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250505 クラブ　あっぷるぱい 0280-92-8347 お菓子作り

お菓子作り
私たちはお菓子作りのサークルで
す。
５０代から７０代の女性メンバーで
月一回つつみ館で楽しく活動してい
ます。

月１回　９：００～１２：００
つつみ公民館：調理室
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

250509 いちご会 090-6145-5598 お菓子作り お菓子作り

月１回　
９：００～１２：００
つつみ公民館
入会金なし　年額24,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

250187 おやつクラブ 090-6002-0011 お菓子作り 四季折々のケーキ・お菓子作り

月１回　水曜日　
９：００～１２：００
ふれあい公民館：調理室
入会金なし　月1,500円

加入資格なし
総数５人　女５人

250164 さくらの会 0280-22-3246 学習会
学習会　手芸　吹き矢　味噌作り
フリーマーケット参加

月４回　木曜日　
９：００～１６：００
サンワックスホールスペースU古河
市内公民館
いちょうプラザ
山水はなももプラザ
古河断熱中田公民館
入会金　100円　月２００円

加入資格なし
総数１０人　女１０人

250188 田中正造に学ぶ会古河
0280-31-3888
080-5478-4965

学習会

古河市を拠点として田中正造の人生
と思想と足尾銅山鉱毒事件の歴史に
学ぶ会です。それを通して人と自然
が調和した誰一人取り残さない社会
を担う市民を育成することを目指し
ています。

月１回　第２火曜日　
１９：００～２１：００
古河文学館
入学金なし　年額2,000円

加入資格なし
総数１１人　
男１０人　女１人

230149 エコ倶樂部　桃花
sumi.peter-
rabbit.love@dreams.ne.jp

環境学習

地球温暖化の現状とその防止策につ
いて住民の理解を深め、安心して暮
らせる持続可能な社会つくりへの普
及活動。
●講話内容・地球温暖化の現状と今
後の予測（IPCC第5評価報告書よ
り）
●防止＆体験学習・省エネとリサイ
クル工作（廃ガラスサンドアート
他）

不定期：依頼先に応じた日程
時間で活動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
学校、児童クラブ
幼稚園、各団体
環境展等のイベント、他
入会金なし　年3,000円

加入資格なし
男4人　女7人

230163
SRC（セカンド･リカレント･

コーチング）
kshin6224＠gmail.com 傾聴学習

積極的傾聴技法練習、コーチング練
習、アサーション練習などによりコ
ミュニケーションスキルを向上し、
日常生活などに役立てる。

月1回　第2・3土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
9：00～17：00
山水はなももプラザ、他
入会金なし　年1,000円

加入資格なし
男4人　女2人

231201 さわやか大学 0280-32-5109 交流活動

勉強会等の学習活動、ダンス、
ウォーキング、体操等のスポーツ活
動、料理、工場見学、及び歴史散歩
等により生活を豊かに楽しむ。

月2回 第1.3火曜日 
9:00～12:00
古河断熱中田公民館、他
入会金なし　月4,000円　

加入資格なし
男7人 女13人
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240120 古河フェローシップ 080-4135-5624 交流活動
古河市に住むフィリピン人を中心に
音楽会や相談会などを行っている。

週２回　金・日曜日
金曜日　
１３：００～２０：００
日曜日　　
９：００～１４：００
利根みどり館、地域の公民館
入会金　なし　会費　なし

加入資格なし
男５人、女５人

231313
古河自然育児の会
よちよちクラブ

090-2650-8105 子育て支援
自然育児、母乳育児を学び母親と子
供同士の交流の場を提供する。

月2回　水曜日
10：00～12：00
福祉の森
入会金なし　月400円

加入資格なし
女35人

230411 古河ころりんプレーパーク
koga.kororin.playpark@gmail.
com

子育て支援

『広めたい！そとあそびの輪　地域
のみんなで公園に手づくりの遊び場
をつくっちゃおう！』を合言葉に、
自分で考え、自由に「あそび」を生
みだすことのできる場を地域のみな
さんと作っています。

月1回　第1土曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10：00～15：00
古河公方公園
入会金なし　年1,000円

加入資格なし
女17人

240105
NPO法人

ネットワークサポート親楽
090-9360-8284 子育て支援

・古河市の子育て支援を中心とした
ネットワークづくりのサポート
・幼・小・中の親を対象とした「親
楽ブック」を使用した学習会のファ
シリテーと及び練習会
・乳幼児をもつ親、シニア世代対象
の講座
・コンサート、託児　等

年70回
中央公民館
山水はなももプラザ
いちょうプラザ、つつみ館　等
入会金なし　年1,200円

加入資格なし
男2人　女22人

240502 はぴ育ママーズ 080-6205-9688 子育て支援
子育ての互助活動・フードパント
リー・子どもの発達支援など

月１回　第３火曜日
１１：００～１５：００
つつみ公民館　
セキグチ書店
（関戸１２０５－１）
入会金　なし　年５００円

加入資格なし
男３人、女１５人

250142 全国友の会　古河支部 090-5794-3906 子育て支援

社会へよびかけ
暮らしの中の衣・食・住・家計・子
どものことを伝えて学び、実践し合
う。

月１～２回　
９：３０～１５：００
山水はなももプラザ
つつみ公民館、福祉の森
ユーセンターKI防水
入会金なし　年額1,000円

加入資格なし
総数１２人　女１２人

231312 統 080-5450-6748 自己啓発 自己啓発セミナー

年3回　日曜日
9:00～17：00
サンワックスホールスペースＵ、他
入会金なし　日100円

加入資格なし
男5人　女8人

230802 そば打ちサークル 090-1661-7910 蕎麦打ち そば打ち

月1回 　水曜日 
9:30～12:30
さくら公民館
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
男2人　女8人
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231604 手打ちそば悠楽～里 0280-22-6552 蕎麦打ち

「楽しく、明るく、元気よく」を
モットーに、美味しい蕎麦を打ちな
がら、施設慰問や市民講座講師等を
務め、そば打ちを通し地域貢献と仲
間作りに務めています

週1回 　火曜日 
9:00～17:00
山水はなももプラザ、他
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男19人　女10人

230507 手打ちそば同好会 090-6755-3311 蕎麦打ち
素人のそば好きが集まって蕎麦を打
ち、試食を楽しんでおります。

月1回 　日曜日
13:00～17:00 
つつみ公民館　
入会金1,000円　日500円

加入資格なし
男9人　女2人

241301 古河手打ち蕎麦の会
0280-78-1317
090-1604-1110

蕎麦打ち

月1回の例会を開催し、そば打ち技
術の向上と会員相互の親睦を図って
います。なお、例会の見学はご自由
にどうぞお越しください。

月1回　第3日　
9：00～13：00
三和農村環境改善センター
森ファーム
入会金　2,000円　年3,000円

加入資格なし
男21人　女1人

250519 そば打ち同好会 080-5962-1828 蕎麦打ち 手打ちそばつくり

月１回　金曜日　
９：００～１２：３０
つつみ公民館
入会金なし　
３ヶ月ごとに5,000円

加入資格なし
総数１６人　
男８人　女８人

230406 古河市三和くらしの会 0280-76-0763 地域活動

消費者の利益擁護を目的とし、環境
学習、地域活動、防災学習等を行
い、消費生活の安定向上を図る。消
費者運動啓発。

月1回　　第2月曜日　
9:30～12:00
野本電設工業コスモスプラザ
入会金1,000円　 年1,000円

加入資格
（市内在住）
女64人

231309 古河市地域女性団体連絡会 0280-76-5243 地域活動
防災食、防災用品の手づくり講習。
研修（ダム等）バス旅行。

月1回 　土曜日
10:00～12:00 
野本電設工業コスモスプラザ、他　
入会金なし　年1,000円

加入資格なし
女48人

240122 パトラン古河 070-4442-9358 地域活動
古河市全域及び近隣地域への防犯活
動及び環境美化

週１回　水曜日
１８：４５～２０：００
古河駅周辺、古河駅全域
入会金　なし　会費　なし

加入資格有
（合同活動に一度
以上参加した者）
総数６１人

250130 レインボーの会 080-6662-1248 地域活動

高齢者の健康維持や親睦を図るた
め、カフェの開催。高齢介護課が進
めるチームオレンジに参画。
会員社労士による障害年金無料相談
会（以下、相談会という）の実施。
老人会、自治会等でレクリエーショ
ンの実施等ボランティア活動。

月２回　第三月曜日（カフェ）
第四土曜日（相談会）
何れも、９：００～１２：００
他依頼により随時
入会金なし　年額1,000円

加入資格なし
総数１０人　
男２人　女８人

230139 手打ちうどん研究会 0280-32-0572 手打ちうどん 手打ちうどん

月1回 　土曜日
9:00～12:00 
三和農村環境改善センター
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男5人　女3人
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250199 あゆみの会 0280-31-8897 脳トレ 脳トレとして一筆書きや折り紙など

月１回　火曜日　
１３：３０～１５：００
山水はなももプラザ
会員宅
入会金なし　月２００円

加入資格なし
総数５人　女５人

251706 お茶パソクラブ 090-4727-4026 パソコン パソコン全般の習得

月４回　木曜日　
９：００～１２：００
いちょうプラザ：学習室
古河断熱東公民館：会議室
入会金なし　日額1,000円

加入資格なし
総数７人　
男１人　女６人

250149 PCクラブ　フェニックス 0280-32-7594 パソコン

パソコンやスマホの使い方を楽しく
学び、日常生活で大いに且つスムー
ズに使えるようにする。

月１回　土曜日　
１０：００～１２：００
いちょうプラザ
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数６人　
男１人　女５人

230801 アンパンマン 090-5397-3948 パン作り
月ごとに種類をかえてのパンづくり
をしています。

月1回 　第３月曜日 
9:30～12:30
さくら公民館
入会金なし　月1,200円

加入資格なし
女9人

230502 ハッピーパン作り 090-3081-6323 パン作り パン・ケーキ作り

月1回 　木曜日 
9:00～12:00
つつみ公民館
入会金なし　
会費なし（材料費のみ）

加入資格なし
男2人　女6人

230807 メロンパン 0280-48-3070 パン作り

手でこねる事により脳の活性化を与
え若く生き生きと楽しく笑いをモッ
トーに活動する目的とする。

月1回 　第3日曜日
13:00～17：00 
さくら公民館
入会金なし　月1,200円

加入資格なし
女7人

230704 さくらベーカリー 0280-48-1219 パン作り

おいしいパンを作り、メンバーで協
力しておしゃべりを楽しみながら作
る。

月１回　第３水曜日　
9：00～15：00
サークル館
共和電設とねミドリ館
入会金　なし　　月1,200円

加入資格　なし
男1人　女6人

240129 桜もち 080-2524-9057 パン作り

手ごねでパン作りを行い、出来たて
を楽しんだり、脳への刺激を与える
事により若返ることが出来ます。ま
た、笑いを交えた活動することを目
的としています。

月１回　木曜日　
９：00～１２：00
さくら公民館
入会金なし　月額2,000円

加入資格なし
女１０人

250520 MOSクラブ 0280-32-6864 パン作り
手軽に準備できる物を使ってパンな
どを作っています。

月１回　土曜日　
９：００～１７：００
つつみ公民館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数５人　女５人
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250524 向日葵クラブ 080-3578-0734 パン作り パン作り

月１回　水曜日　
１３：００～１６：００
つつみ公民館
入会金なし　月1,200円

加入資格なし
総数１０人　
男１人　女９人

240130 デコ寿司の会 090-4364-8093 巻きずしづくり
デコ（キャラクター）の寿司をアレ
ンジして制作する

月１回　土曜日　
１３：００～１５：００
山水はなももプラザ
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総勢５人
男１人・女４人

230703 こがのおかって 090-6272-1888 料理

月に1度、地元の食材や旬の物を
使って、お料理のメニューを考え
作ってみます。

月１回　第３月曜日　
10：00～16：00
共和電設とねミドリ館
入会金　なし　　
月1,000円（材料費）

加入資格
（食を通した福祉や
ボランティアに
興味のある方）
男2人　女5人

230809 たかと会 0280-98-3052 料理 料理実習

月１回　火曜日　
10：00～12：00
さくら館
入会金　なし　　月1,000円

加入資格　なし
女9人

231314 粉クッキングクラブ 090-6953-0558 料理 粉を使った料理作成

月１回　日曜日　
9：00～12：00
三和農村環境改善センター
入会金　なし　　月1,000円

加入資格　なし
男2人　女5人

231315 パプリカ 090-9140-6459 料理 料理実習

月1回　金曜日　
9：30～12：00
野本電設工業コスモスプラザ
入会金　なし　　月2,000円

加入資格　なし
女5人

240503 ローリング・ガール 090-5333-5927 料理
調理活動を通じて会員相互の技術向
上と健康の振興に寄与する。

月１回　
第４木曜日　
９：００～１２：００
つつみ公民館
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
女６人

251224 なでしこキッチン 090-6493-2219 料理

お料理好きな人たちが集まって活動
しています。パン作り・お菓子作
り・季節の料理作りをしています。

月１回　第３水曜日　
１３：００～１６：００
さくら館
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総数６人　女６人

231320 籠球マニア 090-2760-3131 レクレーション

小学生の子供とその親と共に親子で
楽しむレクレーションを企画してい
きたいと思います。親子または友人
同士での交流の場にしたいと思って
います。

月2回　日曜日　
9：00～17：00
つつみ公民館、中央公民館
入会金　なし　　
月3,000円（大人のみ）

加入資格　なし
男5人　女7人


