
別　紙　　第 ２ 
 

 第 17 回古河市行政自治会親善ソフトボール大会 競技規則
 エンジョイ部門（男女混成の部：スローピッチボール）
 

 1. 競 技 担 当 古河市ソフトボール連盟
 

 2. 試 合 会 場 リバーフィールド古河
 

 3. チ ー ム 編 成 ① チーム編成は代表者１名、監督１名、選手２５名以内とする。 
（代表者、監督が選手として出る場合は選手登録をすること。）

 ② 審判員５名は参加申込書に選手と一緒に登録すること。
 

 4. 参 加 資 格 各行政自治会に加入している中学生以上であること。
 

 5. 選 手 の 制 限 常に出場選手１０名とし、性別の制限はないが投手、捕手は男性が行う。 
※１名は、ピッチャー、キャッチャー以外どこを守ってもよい

 

 6. 年 齢 の 制 限 選手合計年齢は、常に３５０歳以上であること。ただし、女子出場者の年齢は

４０歳として計算する。(４０歳以上の場合は、該当年齢)　
 

 7. 選 手 の 交 代 競技中審判に監督が申し出れば選手交代することができる。ただし、選手の合

計年齢は、常に３５０歳以上であること。 
※先発メンバーは、１回だけ同じ打順で再出場できる。

 

 8. ブロックの編成 ① １ブロック４チームとしトーナメント戦にて順位を決定する。
 （順位の決定） ② トーナメントで同点の場合は、代表者９名のジャンケンで勝敗を決定 

する。（但し、敗者戦では行わない。）
 ③ ３チームの場合は、リーグ戦とし勝点制で順位を決定する。 

(勝･３／引き分け･１／負０)　勝点同数の場合は、失点の少ないチームが

勝ちとする。
 

 9. 試 合 球 ナガセケンコー㈱スローピッチソフトボール・オレンジ（ケンコウジョイフル）

とする。
 

 10. 試 合 規 程 ① 2026 年オフィシャルスローピッチルールを基本とする。また、次の特別ル

ールを設ける。
 ② 試合は７回戦とし、時間制限６０分以内とする。５０分を過ぎた時点で球

審が最終回の宣言を行う。(３チームブロックも同様とする。)
 ③ 服装は特に規制しないが、ユニフォームＮＯは必ず付けること。 

（無いチームは縦２０㎝×横２５㎝の白布地に黒文字で記入する。）
 ④ タイムは、選手交代以外は、認めない。
 ⑤ コールドゲームはなしとする。
 ⑥ 盗塁は認めない。（※パスボールやワイルドピッチによる盗塁も認めない。）

 ⑦ 離塁は、打者が打った後に走ること。
 ⑧ バントは、禁止とする。
 ⑨ 三振振り逃げ、死球（デットボール）は、認めない。 

※四球（フォアボール）は認める。 
※２ストライク後のファールは、ストライクとし三振とする。

 



 ⑩ 1 イニングの得点が、5 点に達したら攻守交替とする。アウトカウントには

関係しない。但し、最終回は無制限とする。
 ⑪ ベースは、移動固定とする。
 ⑫ 投球は、腰から下で投球するものとする。(スローピッチ投球とする。) 

※ストライクゾーンは、肩口から膝上とする。
 ⑬ 投球距離は、13.00ｍとする。
 ⑭ バットは、３号ソフトボール用とする。（木製バットは禁止）
 ⑮ 捕手は、必ずマスクを着用する。
 ⑯ シューズは、ゴム製のものを使用し金属性スパイクは認めない。
 ⑰ 参加選手は、帽子を必ず着用すること。
 ⑱ ベンチは、組み合せ抽選番号の若い番号を１塁側とする。
 ⑲ メンバー表は、試合前に４部提出する。 

（各ブロック本部、相手チーム、球審、自チーム各１部）
 ⑳ フィールディングは後攻チームから５分間とするが、審判員の指示に 

従うこと。（チームの最初の第１試合のみとする。）
 

 11. 審 判 各チームの指定された審判員（５名）が行う。
 

 12. そ の 他 ① 年齢は令和８年６月１日現在とする。
 ② 競技中に年齢制限違反が判明したときは、そのチームは失格とする。 

また、競技終了後閉会式までの間に判明した場合も同様とする。
 ③ 選手登録の変更は、当日の午前８時までに大会本部（リバーフイールド古

河）に選手変更届けを提出すること。
 ④ 草むらに入ったボールについては、マムシがでる場合があるので無理 

にボールを探さないこと。
 ⑤ 用具については、会場係が午前７時００分までに大会本部まで取りに来 

ること。試合終了後は会場係を中心に責任をもって大会本部まで返納す 
ること。

 

 


