
ゲスト及び体験スケジュール・レイアウトはR8.8.28時点のものです。
予告なく変更となる場合がございますので予めご了承ください。事前申込に関するインフォメーションについてはホームページをご確認ください

2026
EVENT MAP

15:20-16:00
エリア開放(フリー体験）

テニスコート

硬式テニス
ソフトテニス

屋外ステージ

ふれスポダンスチーム 11:00~ 
ミニオンズ/オリオンズ

運動あそび親子体験 11:40~ 
古河市スポーツ少年団本部

キッズダンス 14:20~ 
スポーツ交流センター

ZUMBA体験 15:05~ 
日本スポーツ振興協会

アスリートトークショー 13:30~ 
木村拓也アナウンサー/登坂絵莉/山室光史

陸上競技場

サッカー広場

野球
塚田正義•笹川萌

ストラックアウト
茨城アストロプラネッツ

ソフトボール
ラグビー
日野レッドドルフィンズ

グラウンド・ゴルフ
マレットゴルフ
ランバイク
ムラサキスポーツ

熱気球

エントランス広場

モルック
ピックルボール
アスリート認定商品体験
協賛企業出展
eスポーツ
陸上自衛隊ブース

芝生

ランニング教室 ①9:00~/②10:35~ 
深町飛太 

陸上教室 13:30~
中島ひとみ

30mダッシュ ①9:55~/②11:30~/③15:10~

 
パン食い競争 ①9:55~/②11:30~/③15:10~ 
ノルディックウォーキング

4v4(U10/U12)
4v4エキシビジョンマッチ
マキヒカ•ゆうさくスポーツ　他

サッカー教室

シルバーリハビリ体操 午前のみ

陸上トラック

その他

１階 2階

※詳細スケジュールはホームページをご確認ください

プール棟

将棋
水泳
水中エアロビクス

太極拳
eスポーツ
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定員

体験スケジュール 体験スケジュール

1

6

① 9:00- 9:40｜年少・年中クラス

②10:00-10:40｜年長・小学校低学年クラス

各クラス　14名（事前申込）

会場

定員

会場

総合体育館アリーナ

楽しく学ぶスポーツ体験教室

アスリートトークショー

12:30-12:45
総合体育館アリーナ

13:30-14:00
屋外ステージ

＜出演予定＞
登坂絵莉・山室光史

オリンピアンと遊ぼう！ゲスト大集合
セレモニー

この日、ゲストが勢揃いするのは

ここだけ！ 登坂 絵莉
元女子レスリング日本代表

※応募者多数の場合には抽選とさせていただきます。
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① 13:30- 15:00｜中・高生経験者向け

40名（事前申込）

陸上競技場

陸上教室
現役陸上選手から学ぼう！

中島 ひとみ
陸上100Mハードル

※応募者多数の場合には抽選とさせていただきます。
※陸上部・クラブ等に所属する経験者向けの教室です。

定員

体験スケジュール 体験スケジュール

① 9:00-12:00｜野球体験（午前の部）

②13:00-16:00｜野球体験（午後の部）

無し・当日申込

会場 定員

会場

陸上競技場

野球・ストラックアウト体験
初心者から経験者までみんなで野球しよう！

塚田 正義・笹川 萌
元プロ野球選手 女子野球選手 7

① 9:00- 9:30｜経験者コース

②10:30-11:00｜経験者コース

③13:45-14:15｜経験者コース

各回40名(経験者コース
のみ事前申込制）

総合体育館2階柔道場

空手道教室
世界で戦った経験から学ぶ

染谷 隆嘉・香予・真有美
古河市出身の空手三兄弟

体験スケジュール

定員

会場
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① 9:00- 9:45｜どなたでも参加可

②10:35-11:20｜どなたでも参加可

各クラス　50名

(事前枠25名・当日枠25名）

陸上競技場

ランニング教室
子どもも大人も一緒に走ろう！

深町 飛太
On squad race World Finale日本代表

※親子での参加なども可能です。
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ナインフープス体験
9つのゴール目掛けてシュートナイン

茨城ロボッツ
フレンドリータウン協定連携

体験スケジュール

定員

会場

4

① 9:00- 9:40｜マット運動基本コース

②10:00-10:40｜バク転チャレンジコース

①20名（幼児10名・小学生10名）

②8名（中学生以上）

総合体育館アリーナ

マット運動教室
オリンピアンの直接指導

山室 光史
元体操日本代表

※応募者多数の場合には抽選とさせていただきます。
※当日枠に空きがある場合には、当日参加も受け付けます。

箱…とび箱体験　パ…パルクール体験　モ…モンスターボックス

U12エントリーは
コチラ

U10エントリーは
コチラ

その他ゲストは決定次第
お知らせいたします。
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ラグビー体験
パスやタックル・ボールキックに挑戦

日野レッドドルフィンズ

体験スケジュール

定員

会場

5

① 9:30-10:00｜パ・箱
②10:10-10:40｜パ・箱
③11:10-11:20｜鬼ごっこ
④11:20-11:55｜パ・箱

体験スケジュール

カテゴリー

① 9:00-12:00｜予選・順位決定戦

②13:00-13:30｜決勝戦

③13:30-14:00｜エキシビションマッチ

    優勝チームVSドリームチーム

④14:00-15:00｜サッカー教室
　　　　　　　(ゲスト交流）

①U10　小学4年生以下

②U12　小学6年生以下

⑤13:15-15:20｜モ

※その他パフォーマンス実施予定

各クラス20名（当日申込）

総合体育館アリーナ

出張 ニンジャ☆パーク
とび箱・パルクール・モンスターボックス体験

MCボブ参戦!MCボブ参戦!西村 渉
パルクール全日本選手権出場

体験スケジュール

定員

会場

10

① 9:00-12:00｜午前の部

②13:00-16:00｜午後の部

無し・当日申込

陸上競技場

ランバイク体験
未就学児向け｜試乗体験コースが登場

ムラサキスポーツ
「遊びでつながる」をデザインする包括連携｜日野自動車(株)×古河市

受付時間は、上記終了時刻の
30分前までとなります。

体験スケジュール

定員

会場

① 9:00-12:00｜午前の部

②13:00-16:00｜午後の部

無し・当日申込

陸上競技場
日野レッドドルフィンズ

公式マスコットキャラクター

「レドルフィン」

ムラサキスポーツ

オフィシャルキャラクター

茨城ロボッツ

公式マスコットキャラクター

「ロボスケ（ROBO -SKET）」

受付時間は、上記終了時刻の
30分前までとなります。

体験スケジュール

定員

会場

① 9:00-12:00｜午前の部

②13:00-16:00｜午後の部

無し・当日申込

総合体育館アリーナ

受付時間は、上記終了時刻の
30分前までとなります。上記時間外は初心者向けの体験会を開催します。

茨城アストロプラネッツ参戦!茨城アストロプラネッツ参戦!

ドリームチーム続々決定!!

マキヒカ

ゆうさくスポーツ

参戦決定

4v4 KOGA Series 2026

サッカー界の本田圭佑考案
4人制サッカー大会“4v4”

presented by イノベックス

●駐車場　●●トイレ　●出店・キッチンカー・物販　■AEDP

■

■

■

プロ野球イニングイベント

“DASHMA
N RACE”

ダッシュマンに勝利!!

本部

事前申込

事前申込

一部事前申込

総合体育館

ナインフープス
茨城ロボッツ

メテオブラスター
ピンポンダーツ
ホッケービンゴ
マット教室　①9:00~②10:00~ 
山室光史

卓球バレー
ボッチャ
パルクール
西村 渉

 

1階 2階

空手道
染谷隆嘉•香予•真有美

剣道 午前のみ 
ダンス教室 午前のみ 
居合道 午後のみ 
少林寺拳法 午後のみ 

4

モンスターボックス
とび箱
スポーツ体験教室 ①9:00~②10:00~ 
登坂絵莉

スポーツストレッチ
骨量測定
血管年齢測定
綱引
ソフトバレーボール　午前のみ

相撲 午後のみ

卓球 午後のみ 

事前申込

事前申込

事前申込事前申込 事前申込 一部事前申込

一部事前申込

一部事前申込

ホームページは
コチラ


