
№ 種目 単位スポーツ少年団名 代表者 活　動　日 活 動 場 所 活 動 内 容 費    用 募集対象者 母集団・後援会等 募集担当者 備       考

木・土

月（第２・第４）

※詳細はHP

☆ ★ ☆ 【修正版】　令 和 ８ 年 度　 古 河 市 ス ポ ー ツ 少 年 団　  団 員 募 集 の お 知 ら せ　（表 面）　★ ☆ ★

1 ｻｯｶｰ 古河１サッカー 小塚　清之

低／水・金・土
高／水・土
※詳細はHP

古河１小

2 ｻｯｶｰ 古河３サッカー 樋口　貴之 古河３小

3 ｻｯｶｰ 古河４サッカー 羽部　孝

第一、三火曜日(4年生以下)
17:00～18:00

木曜日17:00～19:00
金曜日17:00～18:00

詳細はHP

古河４小

4 ｻｯｶｰ 古河５・６サッカー 針谷　豊
低／火・木・土

高／木・土
※詳細はHP

古河６小

5 ｻｯｶｰ 古河中央サッカー 梅原　則征 中央小学校

6 ｻｯｶｰ 古河ＳＳ 青木　次男 火・金・土・日
古河地区小学校
市内公共施設等

サッカーの
育成・強化

上記団体等より
あり

会費なし
秋庭　智

090-8721-3497

7 ｻｯｶｰ
古河ジュニア
サッカークラブ

木村　義則
毎週火・木　18：30～20：30

(学年により異なります)
毎週土・日　9：00～11：00

古河２小
近隣グラウンド他

平日　練習
土・日

大会、練習試合等

月会費　2,000～4,000円
※学年別

諸費用(入会金・後援会費等)
1年 6,000円(年間)

2～6年 7,000円(年間)

小学1～6年生
※キッズも募集

※学区・男女問わず
なし

【問合わせ先】
staff-kogajsc@

sportsacademy-koga.jp

「サッカーを楽しむ」事を一番に考え、選手の意欲・想像力を高めながら、子供
たちの心と身体の成長に応じた指導を行っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
無料体験も行っています。詳細は古河JSCのホームページを見てください。
URL　http://soccer.sportsacademy-koga.jp

8 ｻｯｶｰ
古河シティFC　

サッカースクール
黒川　瑞生 月・火・水・木・金

積水ハウス　　　　
グラウンド

3つのクラスに応じ
て内容が異なりま

す。

担当者までお問い合わ
せください、もしくはホー
ムページをご確認くださ

い。

年中～小学6年生 なし

黒川　瑞生　　　　　　　　　　
TEL:080-2063-5456　　　　　

MAIL:kurokawa@kogacity
fc.com

詳細は古河シティFCホームページをご確認ください。　
https://kogacityfc.com

9 ｻｯｶｰ
古河ＡＺＵＬ

SOCCER CLUB
瀬端　一彰

チームコース（4～6年）（1～3年）
スクールコース（1～6年）
キッズ（幼稚園）コース

各コースで曜日・時間は担当者へ

練習：AZULサッカー
クラブグランド

試合・土日祝　茨城県
内・外のグランド

チームコース 
練習・各大会・練習試合

等
スクール・キッズコース

サッカーの練習

各コースで費用が異なり
ますので担当者にお問

合せ下さい。

チーム・スクール
1年生～6年生男女

キッズ
就学前児童の男女

なし
瀬端

090-3045-4087

送迎有！女の子も大歓迎！練習体験も出来ます！サッカーを楽し
みたい子供達から仲間と一緒に目標を持って試合や各大会に参加
したい子供達までみんな青空の下でサッカーをしましょう！！

10 ｻｯｶｰ 古河なでしこＦＣ 河内　誠二
毎週　月・水

１８：００～２０：００
駒羽根小
グラウンド

サッカー
月会費　2,000円
入会金　3,000円

幼児年長～６年生
女子

あり
送迎協力あり

会費なし

河内　誠二
090-4245-2814　　　　　　
（ＦＡＸ）92-0061

女子サッカー　みんなで楽しく　元気にやりましょう。　　　　　　　　　　
詳細はホームページご参照ください。（検索；古河なでしこFC）

11 ｻｯｶｰ
エスペランサ総和
フットボールクラブ

大久保 哲男

水・金　練習
18：00～19：30　　　　

土・日　練習・試合
不定時

西牛谷小　
中央小　他

サッカー
月会費　2,000円
諸費用　3,000円

小学生

あり　　　　　　　　　　　　
連絡体制の確立・　　　　
車移動補助など　　　　　　

会費なし

大久保　哲男
９８-５２６６

090-3342-6268
楽しく、元気にサッカーをしよう！

12 ｻｯｶｰ
イーレクス古河

ＦＣ
岩出　充

 水・金　　
18：00～20：00　
 　土・日・祝日　

終日

下大野小
市内サッカー施設

その他

サッカーの練習・試合
バーベキュー(年1回)

その他合宿等

月会費　3,000円
入会金　5,000円

小学1～６年生 なし
岩出　充

080-5017-5341
一緒にサッカーを楽しみましょう

13 ｻｯｶｰ
ＫⅡ 

サッカークラブ
宇都木 達也

月･火・木・金・土・日
16：30～18：30
18：30～20：30

駒込小
諸川小

サッカー
月会費

選手コース4,000円
スクール　1,000円

小学生 なし
宇都木　達也

T・F　 92-0448
090-3546-9638

ＯＢ 岩上祐三選手Ｊリーグで活躍中　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スクールコース、選手コースの2つのコースが有ります。

14 ｻｯｶｰ
三和Ｓ

クリアンサス
天笠　寿也

 火・木　　
18：30～20：00　

 土・日
練習、試合等による

仁連小・名崎小
八俣小

市内サッカー施設
その他

火・木　練習
土・日

練習、練習試合　　　　
大会等

月会費
2年生以下　2,000円
3～6年生 　3,000円

小学生の男女　　　　　
年長

なし
天笠　寿也

Ｔ・Ｆ　76-0561　　　　　
090-2176-5939

練習生（スクール生）も募集しています。

15 野球 リトル古河 河邊 圭祐

土・日・祝日
8:30～17:00

 月・水
18:00～20:00（自主練）

古河２小グラウンド
市内野球

グラウンド等
練習・試合

月会費
１～3年生　2,000円
4～6年生　3,000円

古河市近隣在住の
年長　～　男女　　　　

（年長～低学年は半
日練習可）

あり　
送迎 応援等
お茶当番なし

会費なし

河邊 圭祐              
080-3389-7650

挨拶、礼儀、整理整頓を身に付け、野球を通じ仲間への思いやりの
心を育み、技術の向上を目指しています。見学、体験いつでもお待
ちしています。

16 野球
古河

リトルライオンズ
高本　太洋

土・日・祝日
９：００～１７：００

古河３小
その他市内近郊　

グラウンド

練習・練習試合・　
各種大会への参加

月会費2,500円（月会費
兄弟割有2人目2,000円

3人目1,000円）　　　　　　　　　
入会金3,000円

小学1～6年生
未就学児も可

あり
チーム運営
会費なし

矢島　陽司
090-3577-0314　　　　　　　　　

真面目に野球で遊ぶ。活動の様子はブログ（「古河リトルライオン
ズ」で検索）をご覧ください。

17 野球 古河プレーボール 相馬　　優 土・日・祝日
古河５小・６小　　　

グラウンド
市内野球場等

練習
各種大会参加

月会費　2,500円　　　兄
弟２人目から1,500円　　

幼児　500円

小学1～６年生
男女

３歳以上の幼児も可

あり　
大会の送迎・応援など

団活動の支援
会費なし

大出　飛鳥　　　　　　　　　　　　
090-5769-9110

仲間と目標に向かって戦う経験が子供たちの心と体の成長に生か
されます。新しい仲間を待ってます。

18 野球
古河

セブンバスターズ
鈴木　侑

土・日・祝日
火・木（18:00～20:00）　　　

自主練

古河4小・７小
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

古河市内ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

練習・練習試合
大会参加・合宿

各種レクリエ‐ション有
3,000円/月

小学1～6年生
年長　男女

あり
大会の送迎・応援

団活動のサポート等
会費なし

鈴木　侑
090-9976-0416

野球を通じて子供の健全育成、体力向上、野球の楽しさを学べま
す。お茶番なども特にないので、野球に興味のある方は気軽にご連
絡ください。

19 野球 女沼タイガース 蓮田　英昭 土・日・祝日
自由広場
下辺見小

他

練習･練習試合
大会参加

ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等

月会費　園児1,000円
　　　1～3年2,000円
　　　4～6年3,000円
諸経費2,500円/年

年少～小学6年生
男女

あり　
試合の応援

活動のサポート等
年間　8,000円

蓮田　英昭
080-5417-5156

一緒に楽しく野球をしてみませんか。
野球に興味のある子・体を動かしたい子・女の子大歓迎です。
多くの仲間が待っています。

20 野球
上辺見

ファイターズ
板橋　　勲

土・日・祝日
9：00～17：00

上辺見小
グラウンド　他

練習・各大会参加
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等

月会費 3,000円
入会金 1,000円

小学１～6年生
あり　　
応援

会費なし

板橋　勲
　090-3066-5692

興味のある方はホームページをご覧ください。
https://kamihemifs.89dream.jp/

21 野球
総和イーグルス

野球
張替 正和

土･日･祝日
9：00～17：00

駒羽根小
グラウンド

上大野グランド　他

野球の練習
各大会参加

レクリエーション等
月会費　2,500円

小学１～６年生
男女

あり
試合時の送迎

チーム活動のサポート
会費なし

野本　晃
Ｔ・Ｆ　92-7757　　　　　

090-1819-5869

明るく・楽しく・元気よく!野球の楽しさや、野球を通じて挨拶やチーム
ワークの大切さを指導します。低学年や女の子も大歓迎!イーグルス
で野球をやりましょう!

22 野球 名崎ヤンキース 中澤　明夫
毎週土・日･祝日

夏季　８：３０～１７：００
冬季　９：００～１６：００

尾崎ﾌｧﾐﾘｰｽﾎﾟｰﾂ
公園

軟式野球の練習
各大会試合・レクリエー
ション(東京ドーム野球

観戦・キャンプ等)

月会費　2,000円
入会金　3,000円

小学1～6年生
男女

あり
各大会時の送迎

会費なし

中澤　明夫
090-3346-7753　　　　　　
（ＦＡＸ）76-4741

野球のおもしろさを体験してみてください。

23 野球 古河エンゼルス 初見　康則

土・日・祝日
年長～4年生は午前練習

5・6年生は午前練習・　　　　
午後は個別練習

旧三和
産業技術専門学

院（諸川）

野球の練習
各大会参加

レクリエーション等

月会費
3年生以下2,000円
4～6年生３,000円　　　　

年長～6年生

あり
チーム活動のサポート

各大会の送迎
会費なし

舟橋　剛
090-2656-1883

心をひとつに全員野球をモットーに選手・指導者・保護者が三位一
体になって、県大会出場を目標に日々がんばっています。

24 野球 諸川ファイターズ 小又　俊春
水・土・日・祝日　
8：00～16：00

諸川コミュニティ
パーク　

学童野球の大会　　　
参加・練習

月会費　2,000円
諸費用（入会金・後援会

費等）　2,000円　　
小学1～6年生

あり
お茶当番・送迎など　　　　

会費なし

小又　俊春
090-5354-2538

野球を通して、体力・精神力の向上をめざします。　　　　　　　　　　
楽しくのびのび活動中です。

25 野球 三和スターズ 西川　光義
土・日

8：00～12：00
東山田公園　他

野球の練習
各大会参加
交流会参加

年会費　12,000円
入会金　5,000円

小学１～6年生
男女

あり
団員のサポート

大会等の応援・送迎

西川　光義
090-2670-4544

少年野球を通して礼儀・挨拶・技術の向上を目指しています。

26 ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ 古河ビューティー 草間　　清

木　18:00～20:00
土・日　9：00～17：00　

古河１小
体育館

バレーボール
練習・試合

月会費　3,000円
小学１～6年生

男女

あり
練習の準備・片付け

会費なし

草間　清
090-2164-3507
22-6638（TEL）
22-6637（FAX）

団員募集中！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
男女問わずいつでも見学OKです。まずは来て下さい。

27 ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ 古河　ますらお 石川　哲也

火・木 18：00～20：00
土　　   9：00～17：00　　　　　　　　
日　　 　9：00～17：00　　　　　　　　
（土・日　低学年は半日）

古河４小
体育館

バレーボール
練習・試合

月会費
1～3年生　1,000円
4～6年生　2,000円　　　　　
雑費　　2,000円/月

小学１～6年生
男女

なし
岩瀬 葵                

080-1254-4489 

男女問わず団員募集しています。いつもで見学・体験ＯＫです。　　　　
まずはお気軽にお問合せください。インスタグラム開設中！　　　　　　　　　　　
”＃古河ますらお”で検索。クリスマス会やＢＢＱなどのイベントも　　　　　　　　　　
多数あり、活動の様子をぜひご覧ください。

28 ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ ユナイトＪＶＣ 鬼ケ原　慎平

火・金　１８：００～２０：００
土・日・祝日

午前練習8：30～12：00　　　　　 　 
１日練習9：00～16：00

古河２小
体育館

バレーボール
練習・試合

月会費
3,000円

小学生
男女

あり
チーム活動のサポート

会費なし

加藤　沙也加
080-1069-5099

団員募集中です!いつでも見学・体験OKです。
ぜひ2小体育館にお越しください!!
活動様子は、Instagramをご覧ください。

29 ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ 古河中央 佐々木 芳子

火・木・金…18:30～20:30
　土・（日）…　9:00～17:00　　　　　

(大会等あり)

中央小体育館
その他あり

バレーボール練習
大会参加

月会費
1～2年生（2,000円）
3～6年生（3,000円）
その他　スポーツ保険

日本小学生バレーボール
市登録費あり

小学生　
男女

あり
送迎・応援・チーム

活動のサポート
会費なし

佐々木　芳子
080-3159-4450

見学・体験いつでもOKです
心身共に健康で活動して行きましょう

30 ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ 大和田ＶＳＣ 塚原　春江

火・木・金・土・日　
16：00～19：00

大和田小
諸川小
体育館

バレーボールの練習・
練習試合 月会費　3,000円

小学生1年生から
男女

あり
送迎・応援　　　　　　　　　

練習サポート
会費なし

塚原　春江
Ｔ・Ｆ ７６-６３０３

090-9001-9340

元気で明るく思いやりのあるチームです。 　　　　　　　　　　　　　　　　
いつでも見学・体験OKです！！　　　　　　　　　　　　　　　　　

31 ﾊﾞﾚｰ
ﾎﾞｰﾙ VC.CREA 水野　祐作

毎週水・金　18：30～20：30
土・日　午前練　9：00～12：00

（1日練　9：00～16：00）　　　　　　　　　　　　　　　

上辺見小
体育館　他

バレーボール練習　
試合

月会費
2,000円～3,000円

小学１～6年生
男女

なし
水野　祐作

090-2401-5079
チームメイト募集しています。いつでも見学ＯＫです。

茨城県スポーツ協会ホームページ内で
スポーツ少年団検索ができるようになりました。

ｻｯｶーの　　　　　　　
普及・育成

月会費
2,000円～3,000円
年会費6,000円

小学1～6年
男女

※土曜日は
キッズ活動あり

なし

古河サッカー
少年団事務局

koga1ss.memberkanri@g
mail.com

または

各学校活動時に
担当コーチへ

詳しくは『古河ＳＳ』で検索

http://www.kogass.jp/

茨城県スポーツ少年団 □
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32 ﾐﾆ
ﾊﾞｽ 古河ＭＢＣ 多田 英樹

火・木　18：00～20：00　　　　　　　
金　　　17：00～19：30　　　　　　
土・日　　9：00～12：00

（土・日試合等あり）

古河３小・６小
体育館

ミニバスケット
ボールの練習・

練習試合・
大会参加

月会費　3,000円
登録・保険料別途あり

小学１～５年生
女子

あり
試合等の送迎

髙辻　由里子
090-7219-0020

みんなで元気に楽しくバスケットをやっています。気軽に見学に来て
ください。

33 ﾐﾆ
ﾊﾞｽ 釈迦ＭＢＣ 須藤   　潔

火･木 １８：００～２０：3０
土・日　９：００～１２：３０

（土・日試合等あり）

釈迦小
体育館

ミニバスケット
ボールの練習・
試合・大会参加

月会費　2,000円
大会費 前期・後期

各5,000円

小学１～５年生
女子

あり
練習・試合時の

当番・送迎
会費なし

鹿島　美満子
090-6797-6295

みんなで元気に楽しく活動しています。バスケットに興味がある子、
まずは気軽に見学に来て下さい。もちろん体験も大歓迎です。お待
ちしております。

34 ﾐﾆ
ﾊﾞｽ 下辺見ＭＢＣ 角田　　大

 水・木 18：00～20：00
土・日   9：00～12：00

土・日に試合・大会等あり
下辺見小体育館

バスケットボール
の練習及び大会・
練習試合の参加

月会費　3,000円
園児(年中)～
小学６年生

女子

あり　
練習・試合等の送迎

当番・見守り
会費なし

落合 光代　　　　　　　
090-1807-1949

元気に楽しくバスケットをしています。ぜひ見学に来てください。

35 ﾐﾆ
ﾊﾞｽ

総和B-BOYS
ミニバスケット

ボール
竹内　尚

火・木・金 １８：００～２０：００
土・日・祝 ９：００～１２：００

（終了時刻が17：00の場合有）
（土・日・祝　試合等有）

駒羽根小
体育館

ミニバスケット
ボールの

練習、大会参加

月会費　3,000円
登録・保険料他

　5,000円

小学1～６年生
男子

あり
練習時の当番・

試合時の応援、送迎
会費なし

初見　智恵子　                  
donchicchi0123

@gmail.com

バスケットに興味がある子、足が速くなりたい子大歓迎です！
丁寧に一から教えます。体験・見学は随時受け付けていますので、
お気軽にお問い合わせください♪

36 ﾐﾆ
ﾊﾞｽ 名崎ＭＢＣ 菅原　清隆

火・木・金　１８：３０～２0：３０
土・日 　　　９：００～１２：００　　　

（土・日・祝に試合、大会等あり）

下大野小、中央
小、水海小

（名崎小が体育館
工事のため）

ミニバスケット
ボールの

練習、大会参加

月会費
（1～2年）1,500円
（3～6年）3,000円
入会金　5,000円

小学1～6年生
女子

あり
試合等の応援・送迎

会費なし

大木
090-5512-6191

『we can win』をモットーに楽しく本気で活動してます。楽しいイベント
も数々！！
いつでも体験、見学できますのでお気軽にご連絡ください。

37 ﾐﾆ
ﾊﾞｽ

諸川
ミニバスケット

ボール
高倉　伸一

月・水　17：30～19：30
金　17：30～20：00

土・日　9：00～12：00

諸川小
体育館

ミニバスケット
ボールの

練習・大会参加

月会費　3,000円　　　　
入会金　4,000円

小学1～５年生
男子

あり
当番・送迎等

会費なし

小林　悦子
090-2323-9588
morokawambc26

@gmail.com

バスケットに興味がある子、一緒に楽しくやりましょう！！体験・見学
は随時受け付けていますのでお気軽にお問合せください。活動日数
などは臨機応変に対応しますのでご相談ください。

38 ﾐﾆ
ﾊﾞｽ 古河MBC RISING 諏訪　雄一

火・水・金　18：00～20：00　　　　　　　
土・日　　　　9：00～12：00　　　　　　

（土・日試合の時あり）

古河1小
古河3小
体育館

ミニバスケット
ボールの練習、練
習試合、大会参加

月会費　3,000円
諸費用　5,000円（年間）
保険料　1,500円（年間）

小学1～５年生

あり
練習当番

練習試合送迎
会費なし

落合　彩子
090-1812-0042       
koga.mbc.rising 

@gmail.com

みんなで楽しく活動しています！バスケに興味のある子、体力をつ
けたい子など気軽に見学・体験に来てください。

39 剣道 中田剣道 中根　保男
水  19：30～21：00
土　17：00～19：00

（水）古河７小
（土）古河４小

剣道
レクリエーション等

体力作り

会費12,000円/年
登録料700円/年
保険料800円/年

年中児～男女
あり

年会費5,000円/1世帯

辻　芳美
４８-４２０３

080-5171-1318

剣道を中心に色々な運動を通して子供の体力作りを図ります。
BBQ、ボーリング、スキー等、楽しいイベントもありますよ！

40 剣道 出城剣道 毛受 　　淳
月　18：00～20：00
土　17：30～19：30

古河１小
体育館

剣道の稽古
レクレーション

月会費 2,000円
入会金 2,000円
登録料・保険等

小学1年生～
一般男女

あり
開閉鍵当番

会費の徴収等
会費なし

毛受　淳
090-1607-1001

剣道に興味がある方、楽しく一緒にやりましょう。
小学生から大人まで、経験は問いません。

41 剣道 三和剣友会 江連　和彦
毎週月・金

19：30～21：30
三和中
剣道場

剣道 月会費　2,000円
未就学児～
一般男女

なし
倉持　文彦

sanwakenyuukai
@yahoo.co.jp

剣道の「楽しさ・おもしろさ」を伝えていきたいと考えています。
稽古は基本を大切にし、礼儀や思いやりを身につけ、心身をきた
え、級や段位の取得も目標に頑張っています。

42 剣道 青雲塾　剣誠会 久保谷　隆
毎週月･水･金　　

19：00～21：00　　　　　　　　　
（一般の稽古は21：30まで）

青雲塾　剣誠会道場
(諸川845-1)

稽古、試合
合宿・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

月会費　5,000円
幼児～一般

男女

あり　　　　　　　　　　　　　
試合の応援　　　　　　
レクレーション

久保谷　隆
090-9304-9821

古来から伝わる剣道を子供たちと元気いっぱい頑張っています。　　
剣道を学ぶとあいさつができる、集中力がつく、体力がつくなど良い
ことばかりです！

43 空手道
国際剛柔公道会

茨城
山中 一真

毎週火・木
19：00～20：30　　　　　　

（21：00迄は自主練習可）

古河警察署
(柔剣道場),                 

はなもも体育館等

空手道の稽古,　　　
ｲﾍﾞﾝﾄ,ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

月会費　3,000円
（家族割有）

入会金　5,000円　　　　　　
４才～一般まで なし

公式LINE
（https://lin.ee/VIZmtCB)

古河市で1番最初にできた空手道場！剛柔流空手道を通して礼儀
礼節を学び、健全な体と心を育てるよう指導しています。山登り等
のイベントも実施！嬉しい、楽しい、悔しい、苦しい、緊張…たくさん
の感情をリアルに経験しよう！

44 空手道 彰考館 粟野　和也
月・水・金

幼児・小学生　18:30～20:30
中・高・一般　  20:30～21:30

彰考館道場
（中田新田123-

10）

各大会出場
年１，２回昇級審査

親睦会など

月会費　5,000円
入会金　5,000円

幼児～一般
（年齢、性別、経験等

一切不問）
なし

粟野　和也　　
23-3876

090-4072-5026
日本伝統の武道により心身共に健全な自己を育成しましょう。

45 空手道 総和空手道 江田　浩二
　月～金の週２回

※曜日は施設予約日で　　　　
異なります。

とねﾐﾄﾞﾘ館
ふれあい公民館　　　　　　
江田道場（前林）

礼節指導
運動能力向上
レクリエーション

日帰りスキー旅行

月謝　４,000円
入会金　３,000円

幼年～高校生 なし
江田　浩二

Ｔ・Ｆ 92-1584
090-2622-9521

春の空手道体験教室開催！
5月31日(日)13時30分～14時30分
場所:共和電設とねミドリ館
申込連絡くれた方には参加景品有り！お待ちしております♪

46 空手道
日本空手協会
青雲塾誠空会

髙橋　直志

火・木：本部道場　
18：30～20：00
土　：　諸川道場　
18：30～20：00                      

（一般稽古は20：30まで）

本部道場
(尾崎954)
諸川道場

(諸川845-1)

空手の稽古
昇級審査

各種大会・夏合宿
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ活動

月会費　5,000円
入会金　5,000円

幼児～一般男女
あり

レクリエーション等
大山　大地

090-4382-4755

道場訓：人格完成に努めること.礼儀を重んずること.誠の道を守ること．努力の
精神を養うこと．礼儀を重んずること．血気に勇を戒むること．文部科学大臣
杯小学生・中学生全国大会出場・内閣総理大臣杯全国空手道選手権大会
出場．（公社）日本空手協会公認指導員による指導．是非一度、道場へ練習
の見学にお越しください．

47 空手道
染谷空手道

スタジオPOLARIS
染谷香予

  ①道場コース 火・木 19：15～20：15
  ②のびしろコース 水 18：00～19：00

  ③のびしろ極コース水19：00～20：00
※③は①・②から1つ追加可

染谷空手道
スタジオPOLARIS

稽古・審査・各大会

 ①、③7,000円
 ②5,000円

 ※年会費　5,000円
※見学・体験無料

 年齢・性別を問わず
 挑戦するすべての

皆様を応援します。
なし

【問合わせ先】
polariskarete.05
@gmail.com

空手道を通して、礼節を学び、強くしなやかな身体と豊かな心を育
みます。一人ひとりの想いに寄り添い、目的に合わせて選べるコー
スをご用意。すべてのコースを、元日本代表の姉妹が心を込めて
指導します。

48 柔道 総和柔道クラブ 飯田　一幸

火･水・木・土
　19：30～21：30

土　
13：00～14：00

火・水・土：
総和中柔道場

木：総和南中柔道場
土：飯田道場

柔道の稽古 月会費　　2,000円 幼年～一般 なし
川村　正人

090-4367-2706
子供の才能を信じ、成長を手助けします。

49 柔道 力善柔道クラブ 杉村　圭介
月　１９：３０～２１：３０
木　１９：３０～２１：３０
土　１３：００～１６：００

月・総和南中
木・総和中

　土・はなもも
体育館

講道館柔道の
礼法

受身・技術の習得

月謝　2,000円
(年間12,000円)

幼年～一般
あり

練習 大会出場の後援
杉村　圭介

090-3688-3544
発達障害児も受け入れます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(初級障がい者ｽﾎﾟｰﾂ指導員資格者在籍)

50 柔道 力善三和道場 竹村　彰太
火・水

19：30～21：30　　
三和中
武道館

練習、大会出場
バーベキュー、遠征

月謝　2,00０円
保険料等

幼年～中学生
あり

子供たちの育成補助
会費あり

竹村　彰太
080-1294-1467

ＯＢも慶応大、明治大、國學院大の柔道部で活躍中！
柔道で未来を切り拓こう！

51 少林寺
少林寺拳法
茨城総和

野口　雅司
水・土

19：00～20：30
はなもも体育館

柔道場
少林寺拳法の

練習･試合
担当者へお問合せ下さい 小学生・中学生 なし

野口　雅司
９２-０７０４

090-8506-7558
入団体験随時受付中です。

52 少林寺
少林寺拳法
茨城三和

関根　　弘
火・木

幼児・少年　　19：00～20：15
中学生以上　19：00～21：00

三和健康ふれあい
スポーツセンター 少林寺拳法練習 担当者へお問合せ下さい 年長～一般

あり  
大会協力

費用　3,000円

関根　弘
Ｔ・Ｆ　７８-３８３５
080-1081-5734

2019年度　全国大会出場　高校生の部・小学生の部          
2024年度　少林寺拳法中学生全国大会　６名出場　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2024年度　少年・少女武道練成大会（日本武道館）１６名出場

53 相撲 古河市相撲 八代　武次
木　19：30～21：30
土　19：30～21：30

古河３中              
柔道場

定期稽古
各大会への参加

年会費　5,000円
小学生～中学生　　　　　

（男女）

あり　　　　　　　　　　　　
大会時の準備等　　　　　

会費なし

益子　翔太
 48-2812(TEL)
 48-0614( FAX)
090-7256-2038

日本の国技である相撲を通じて健全な青少年の育成を目指し日々
稽古しています。一緒に土俵で「四股（しこ）」を踏みましょう。

54 ｿﾌﾄ
ﾃﾆｽ

古河ジュニア
ソフトテニスクラブ

中川　重弘

小学生①三和地区（日 ９:00～
12：00）又は②総和地区（火 17：
00～19：00）中学生③三和地区

（日 13：00～17：00）

①③改善センター
②中央運動公園

テニスコート

ソフトテニスの
基本・練習･
大会参加

年会費　12,000円
①②小学１～６年生
③中学１～３年生

なし
中川　重弘

090-5563-1371
（FAX)76-7577

週１回の練習ですが、興味のある子はいつでもどうぞ。随時体験入
部を行っています。スポーツを通じて、挨拶や礼儀、勝つ喜びや思
いやりを身につけていきます。

55 ｿﾌﾄ
ﾃﾆｽ 古河ＳＴＣ 矢嶋　和夫

毎週　土・日
9：00～13：00又は　　　　　　

13：00～17：00

古河テニス場
ふれあいテニス場

他

ソフトテニス
練習・大会参加

月会費　2,000円
保険料等

小学生 なし
【問合せ先】                                 

koga.softtennis＠
gmail.com

あいさつの習慣や思いやりの心を身に付けながら、仲間と一緒にテ
ニスをしています。

56 ｿﾌﾄ
ﾃﾆｽ

古河
北利根ジュニア

ソフトテニス
直井　忠明

毎週　土
9：00～12：00又は

13：00～16：00

北利根北公園
テニスコート

ソフトテニス
練習・大会参加

年会費10,000円 小学1～6年生 なし
直井　忠明

080-9581-5803

子どもたちに楽しみながら運動する機会を設け、ソフトテニスの技術
や精神並びに集団性を養い、生涯にわたってスポーツに親しむ心
身とともに健康な子供の育成を目指します。

57 ｻﾝﾎﾞ パベーダ古河 竹原　一弘
土

16：00～17：00
はなもも体育館

ﾛｼｱの国技サンボ
の技術習得

月謝　1,00０円
(年間12,000円)

スポーツ安全保険他
小学生・中学生 なし

杉村　圭介　
090-3688-3544

柔道とレスリングをミックスした競技、ロシアの国技のサンボが学べる
のは茨城県ではここだけです。

58 陸上
古河　

アスリートクラブ
舘野　和幸

毎週　土
 夏季　15：00～17：00

陸上競技場
小堤小

陸上の練習 月会費　2,500円 小学1～6年生 なし
塚原　靖 　　　　　　　　　　　　

090-1400-6213　　　　
(FAX) 77-2021

足が速くなるだけではなく、クラブ時間の中で様々な体験や成長を
実感できるような取り組みをしております。主体性のある子供たちが
積極的に目標に向かって行けるようなコミュニケーション、環境作り
を心掛けています。

一人より仲間と共に。情熱でつながり、全力でいけ。すべてをかけろ。
古河市は君の参加を待っているぞ！！


