
合併 20 周年記念 第 51 回古河市小学生なわとび大会実施要項 

 

１．趣　旨　　なわとびを通じて、冬場の運動不足を解消し、体力づくりの向上に努める。 

また、各小学校相互の交流を深め、健全な児童育成に寄与する。 

 

２．主　催　　古河市・古河市教育委員会 

 

３．主　管　　古河市スポーツ推進委員会 

 

４．期　日　　令和８年２月７日（土）　午前８時３０分開会式　午後１時終了予定 

 

５．会　場　　イーエスはなもも体育館 アリーナ 

 

６．対　象　　市内在住の小学生 

 

７．種目及び競技内容　 

【個人種目】「うしろとび」「２重とび」（小学１年生…うしろとび・前とび） 

競技内容…種目別に３０秒間ずつ２回行い、合計数で競う。 

１年生は予選を行わず、種目別にその合計回数の多い順に上位 3名までを表彰 

する。（同数の場合は 1回目の回数が多い順に順位を決定する。） 

２年生以上は予選記録で各種目上位 5 名が決勝へ進出する。決勝は種目別に 

１分間を１回のみ行い、その回数の多い順に種目別、各学年上位 3位までを表 

彰する。（同数の場合は、予選記録の回数が多い順に順位を決定する。） 

 

※ 競技結果に関する疑義については、大会終了時までに大会本部まで申し出ること。 

 

８．用意するもの　　なわとびの縄、体育館シューズ、筆記用具、飲み物 

 

９．申込方法及び期限　Web 申し込み　 

令和８年１月９日（金）まで 

 

10．保険　　　　　　　大会中の参加者の事故、怪我については下記の範囲内での保障となります。 

【死亡・後遺障害 300 万／入院 3,000 円(日額)／通院 2,000 円(日額)】 

　※往復路は含まない。 

 

11．申込・問合わせ先　　古河市役所　教育部　スポーツ振興課（古河庁舎内） 

　　　　　　　　　　　ＴＥＬ２２－５１１１　 ＦＡＸ２２－７１１４ 

　　　　　　　　　　　　　　


