
清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃

清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃

清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃

清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃

清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃

清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃 清掃

一般開放

②10:45～12:15 ③12:30～14:00 ④14:15～15:45 ⑤16:00～17:30 ⑥17:45～19:15
一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放

①9:00～10:30(7名)ɻ講習(5名) ②10:45～12:15 ③12:30～14:00(7名)ɻ講習(5名) ④14:15～15:45 ⑤16:00～17:30 ⑥17:45～19:15

一般開放＆講習会 一般開放 一般開放＆講習会 一般開放 一般開放 TRパスポート会員専用

④14:15～15:45

InBody

⑥17:45～19:15

TRパスポート会員専用

⑤16:00～17:30
一般開放

②10:45～12:15 ③12:30～14:00 ④14:15～15:45 ⑤16:00～17:30 ⑥17:45～19:15
一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放

一般開放 一般開放

①9:00～10:30 ②10:45～12:15 ③12:30～14:00 ④14:15～15:45 ⑤16:00～17:30 ⑥17:45～19:15 ⑦19:30～21:00

一般開放 一般開放 一般開放

①9:00～10:30
一般開放

②10:45～12:15 ③12:30～14:00(7名)ɻ講習(5名)

一般開放 一般開放＆講習会

30

20:00

②10:45～12:15 ③12:30～14:00 ④14:15～15:45 ⑤16:00～17:30 ⑥17:45～19:15

一般開放 一般開放 InBody レディースTIME

30 30 30 30 30

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 21:0017:00 18:00 19:0016:00

火

月

30 30 30 30 30 30

15:00

木

⑦19:30～21:00(9名)ɻ講習(3名)

TRパスポート会員＆講習会

水 ①9:00～10:30(7名)ɻ講習(5名)

一般開放＆講習会

日 OFF

①9:00～10:30 ⑦19:30～21:00

①9:00～10:30土

⑦19:30～21:00(9名)ɻ講習(3名)

TRパスポート会員＆講習会金

18:00～20:00

Personal InBody

一般開放 一般開放 一般開放 一般開放 一般開放

⑦19:30～21:00

⑦19:30～21:00

📞 古河・三和健康づくり運営企業体 


