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解説

႐ෙႚකයဒසඳහා උපරව Ⴋයම - අ࿚ ෙපාත

ගංවරහාဓවႉဒ ོ႐තආර༦ෂා කර ගැနම සඳහා
ෙකාගා නගරය ႐ශාල ගංගා එ༦႑ම༧.වႁෂාව ගඟට ඉහႽဒ වැྦྷෙණා࿚ ගඟ කැྸ ෙගාႪ

႐ශාල ႏයසනය༦ බවට ප࿚႐ය හැක.එම අවႪථාෙႏ ඔබ සහ ඔෙၕ Ⴍ႐ෙ႙Ⴄ ၆ගලၼဒෙང ོ႐ත
ආර༦ෂා කර ගැနම සඳහා ඔබ༦ႄයා කළ ၾආකාරය ගැන Ⴋතා බලဒන.

1.බැၨම කඩා වැෙටන ႐ට ඔබ ོව࿚ වන Ⴊථානය ෙකතරၨ ගැၵႆදැၼ පළၫව පႅ༦ෂා කරဒන. ඉව࿚
༧ႅෙၨ, නවාතැනට පමණ༦Ⴌමා ෙනාෙႏ. උපරව Ⴋයෙၨ Ⴍ ၃රෙශයට ඉව࿚ ႑ම වැදග࿚ ෙႏ.

2.၄ට ႑ම දැပၨ ම

Ⴍපႅ༦ෂාකාႅ මྤටම ඉව࿚ ༧ႅෙၨ ༦ႄයාකාႅ࿚වය කාලཇ࿉ක ත࿚වය

5 වන Ⴍපႅ༦ෂාකාႅ

මྤටම

ོ႐ත ෙၕරා ගැနමට ၄යවර ගဒන. ႏයසනය༦ Ⴋ႑ ඇත.

4 වන Ⴍපႅ༦ෂාකාႅ

මྤටම (හැෙම༞ම ඉව࿚

႐ය ၾය.)

ඉව࿚ ༧ႅෙၨ Ⴊථානය ෙවත යဒන .

ඉව࿚ ༧ႅෙၨ Ⴊථානයට යාමට Ⴃකර

නၨ ආසဒනෙၻ ඇ ඉව࿚ ༧ႅෙၨ

මဈයႪථානය ෙවත යဒන.

එය ႏයසනයට ෙපර භයානක
ත࿚වය༧.

3 වන Ⴍපႅ༦ෂාකාႅ

මྤටම (වැྷႴྥ

၆ගලයဒ ඉව࿚ ༧ႅම
ආරၨභ කරဒන.)

වැྷႴྥ ၆ගලයဒ වැဓ ඉව࿚ ༧ႅමට

කාලය ගဒනා ၆ගලයဒ ෙහ༞ ෙම༞ටႁ

රථ වႉဒ ඉව࿚ වන ၆ගලයဒ
කႆණාකර ඉව࿚ ༧ႅම ආරၨභ කරဒන.

ගෙའ ජල මྤටම ඉහළ යၩဒ
පව.

2 වන Ⴍපႅ༦ෂාකාႅ

මྤටම

ඉව࿚ ༧ႅම සඳහා Ⴍදානၨ වන
ෙතාරႆ ႂႪ කරဒන.

ගංවර අනႆ ඇඟ႑ම සහ
තද වැႫ අනႆ ඇඟ႑ම.

1 වන Ⴍපႅ༦ෂාකාႅ

මྤටම

ႏයසනය සඳහා Ⴎදානၨ වဒන.

පළၫෙවဒම ඔබ ོව࿚ වනဓවෙႪ ජලෙၻ ගැၵර උපකႈපනයකරပ ලැෙၕ.

උපකႈපනය කළ ජල ගැႊၨ ගැၵර ၪටႁ 3 ༦ ෙහ༞ ඊට වැྷ නၨ උපරව Ⴋයෙၨ Ⴍ
ෙකාටසට ၄ට࿚ වဒන.
උපකႈපනය කළ ජල ගැႊၨ ගැၵර ၪටႁ 0.5 - ၪටႁ 3 නၨ Ⴍ ෙකාටසට,ෙදවන මහල සහ

ඊට ඉහႽဒ ආර༦Ⴄත නၨ ෙදවන මහෙႈ ႂဪ Ⴋྥဒන.

උපකႈපනයකළ ජල ගැႊၨ ගැၵර ၪටႁ 0.5 ට අྐྵ නၨ ဓවෙႪ ႂဪ Ⴋྥဒන.



3.හႫ සැපၾම༦ ႂෙගනපැၩෙණဒන.න 3༦ සඳහා අවම වශෙයဒ ආහාර ගබඩා කරဒන.

න 3༦ සඳහා ၆ගලෙය༩ට පාနය ජලය

හႫ සැපၾၨ ෙයාၫ ༧ႅම

 පාနය ජලය, හႫ ආහාර (ආහාර ဓႣපාදන , ༦ෂ࿉ක ආහාර, ྥဒ කළ ආහාර)

 ෆ්ලෑႣ ලၼྤ,වා, ඖෂධ

 බැං༩ ෙපාත, ၫරාව,ၫදႈ, ඇါၨ පැළၨ (යට ඇါၨ, ෙၨႪ)

 ජංගම රකථන, අමතර බැටႄ

ෙකාෙර༞නා ෙහ༞ ෙක༞႐ྶ 19 වැළැ༦႑ම සඳහා ෙගන ඒමට අව႙ය අၼතම

 ၫඛ ආවරණ

 උႣණ࿚වමානය

4.༪ඩාරၨ ලැၼႪව

කႆණාකර හැ༧නၨ නවාතැන හැර ෙවන࿚ Ⴍ Ⴊථානයකට ඉව࿚ වဒන. කႆණාකර ෙම༞ටႁ

රථෙයဒ ඉව࿚ ႑ම ගැනද සලකා බලဒන.

නම Ⴊථානය ආර༦ෂක මྤටම

ෙකාගා

၃රෙශ

ය

ෙකාගා දၼ ဓ ၃රාථၩක පාසල ෙහාဒෙච༞ 2 ෙච༞ෙၨ

10 - 45

☆☆

ෙකාගා දၼ සဒ ၃රාථၩක පාසල අසႴෙච༞ 1 ෙච༞ෙၨ

18 - 4

☆☆

ෙකාගා දၼ ෙරා༩ ၃රාථၩක පාසල ༧ත මཀྵ 16 - 47 ☆☆

ෙකාගා දၼ ඉཀྵ ක࿉Ⴃඨ උසႪ පාසල ෙතා༧ව මཀྵ 11 - 26 ☆☆

ෙකාගා දၼ ඉཀྵ උසႪ පාසල අසႴෙච༞ 2 ෙච༞ෙၨ

4 - 5

☆☆

ෙකාගා දၼ ဓ උසႪ පාසල සၼවၼ ෙච༞ 19-18 ☆

ෙකාගා නැෙගනႴර ၃රජා ශාලාව
( ෙක༞ၩဒකဒ)

ႴගႤ 3 ෙච༞ෙၨ 7 - 19 ☆☆

කලා၅ය Ⴖවමාႆ මဈයႪථානය ( ཀྵ༧

ෙක༞ႄၾ ෙසဒටႁ )

ෙතාෙකායම ෙච༞ 1-
ෙච༞ෙၨ 2- 20

☆☆

ෙස༞වා

၃රෙශ

ය

Ⴄෙමා ඔෙනා ၃රාථၩක පාසල Ⴄෙමා ඔෙනා 734 - 2 ☆☆

කၩ ෙහၩ ၃රාථၩක පාසල කၩ ෙහၩ

1164

☆☆



ෙකාႭ࿚Ⴍၩ ၃රාථၩක පාසල ෙකාႭ࿚Ⴍၩ

1815 - 1

☆☆☆

කၩ ඔෙනා ၃රාථၩක පාසල කၩ ඔෙන༞ 1425 ☆☆☆

ဓႤ උႤ ගයා ၃රාථၩක පාසල ဓႤ උႤ ගයා 650 ☆☆

ཬඔ ၃රාථၩක පාසල Ⴄෙමා ඔෙනා
1573 - 20

☆☆

ෙස༞වා ක࿉ႣඨඋසႪ පාසල ඔනပම 290 - 1 ☆☆

ෙස༞වා උර ක࿉Ⴃඨ උසႪ පාසල ෙකාႭ࿚Ⴍၩ

1775

☆☆☆

ෙස༞වා ၿ ෙසဒටႁ කၩ ෙහၩ

2369

☆☆

මဈයම ༦ႅඩා උයානය ႏයායාၨ
ශාලාව (ཫඕ උဒෙද༞ ෙක༞එဒ

ෙස༞ෙග༞ තၼ༩කဒ )

Ⴄෙමා ඔෙනා
2528

☆☆

සဒවා

၃රෙශ

ය

ෙමාෙරාකව ၃රාථၩක පාසල ෙමාෙරාකව 1097 ☆☆☆

ෙකාමෙගාෙම ၃රාථၩක පාසල ෙකාමෙගාෙම 899 - 3 ☆☆☆

ඔවද ၃රාථၩක පාසල ඔවද 822 ☆☆☆

ဓෙරၼ ၃රාථၩක පාසල ဓෙරၼ 607 ☆☆☆

යමත ၃රාථၩක පාසල ႴගႤ යමද 1814 ☆☆☆

නස༧ ၃රාථၩක පාසල නස༧ 4200 ☆☆☆

සဒවා ක࿉Ⴃඨ උසႪ පාසල ႴගႤ යමද 472 ☆☆☆

සဒවා උර ක࿉ႣඨඋසႪ පාසල ෙමාෙරාකව 1995 ☆☆☆

සဒවා නැෙගනႴර ක࿉Ⴃඨ උසႪ

පාසල

ඔස༧ 4515 ☆☆☆

සဒවා උසႪ පාසල ෙගාෙහၼ 54 - 1 ☆☆☆

༧ၿ ෙකාගා කාႁၩක තා༦ෂණ

႐යාලය

ෙමාෙරාකව 1844 ☆☆☆



සဒවා ෙසෟ༻ය ၃රජා ༦ႅඩා

මဈයႪථානය

ဓෙරၼ 2042 - 1 ☆☆☆

සဒවා ၆Ⴊතකාලය ဓෙරၼ 2042 - 1 ☆☆☆

සဒවා ངරාၪය පႄසර වැྷၾ࿋

༧ႅෙၨ මဈයႪථානය

ႴගႤ යමද 1808 - 12 ☆☆☆

☆1 වාහන නැවැ࿚႑ෙၨ Ⴊථානය ජලෙයဒ යට႐ය හැ༧ය

5.නවාතැෙဒ ོ႐තය

ඉව࿚ ༧ႅෙၨ මဈයႪථාන ၬႉක වශෙයဒ Ⴊවාညනව ༦ႅයා࿚මක ෙႏ. කႆණාකර පහႭකၨ

කළමනාකႆ සහ නගරය භාරව Ⴋྥන ၆ගලයා සමඟ සහෙය༞ගෙයဒ කටၾ කරဒන.

ඔබ නවාතැනට පැၩෙණන ႐ට

 කႆණාකර ෙබාෙහ༞ ෙදෙන༩ට නවාතැဒ ගැနම ෙවပෙවဒ අව႙ය අවම ඉඩ ၃රමාණය༦ තබා
ගဒන.

 එ༧ෙනකාෙང ෙපෟගႉක࿚වයට හැ༧ තරၨ ගႆ කරဒන.

 ඉව࿚ ༧ႅෙၨ මဈයႪථානෙၻ ඔබට ႐႐ධ තරාරၨ වල ၆ගලයဒ ෙමဒම ႐ෙ႙ෂ සැල༧ႈල༦

අව႙ය ၆ගලයဒ සමඟ ོව࿚ ႑මට Ⴋෙႏ. කႆණාකර එ༧ෙනකාට උදႏ ༧ႅමට උ࿚සාහ

කරဒන.

සနපාර༦ෂක කළමනාකරණය

 අ࿚ ෙႪම. උཇර ෙႪමට භා႐තා කරන ෙබෙහ࿚ වර, ၫඛ ආවරණය༦ පැළဪම ගැන

සැල༧ႉම࿚ වဒන.
 ඔබට අසနප බව༦ දැෙဒ නၨ හැ༧ ඉ༦මဓဒ දැပၨ ෙදဒන.


