


４　計画の概要   

（１）健康増進計画　（歯科保健計画含む） 

　　　　　　　　　　　 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　 

 

 【第 4次計画　施策体系】

 (1)　健康習慣づくり

 (2)　栄養・食生活

 (3)　身体活動・運動

 (4)　休養・こころの健康

 (5)　禁煙・節酒

 (6)　歯・口腔の健康

 新 (7)　自然に健康になれる環境づくり

と健康増進に向けた基盤の整備

 新 (8)　女性の健康づくり

 【第 3次計画　施策体系】

 (1)　乳幼児期

 (2)　学齢期

 (3)　思春期 

 (4)　青年期 

 (5)　中年期

 (6)　高齢期 

基本理念

こどもから高齢者まですべての世代が生きがいをもち、地域の様々

な関係者が互いに支え合い、健康を通じて、幸せを醸成し、健康づく

りに取り組めるよう、『誰もが 健康で生きがいをもち 笑顔あふれる

古河(まち)』をめざします。

推進の方向性

第３次古河市健康づくり基本計画の健康づくりスローガンを継承するとともに、分野ごとの目標を設定し、市民の健康づくりを推

進します。

基本方針

①　個人の健康に向けた行動と健康状態の改善 

②　ライフコースアプローチに基づく健康づくりの推進 

③　ともに支え合い、誰もが自然に健康になれるまちづくり

計画の変更点

第３次計画まではライフステージ別に展開していた計

画を施策ごとの計画へ変更し、ライフステージに応じた

健康づくりだけではなく、その人の生涯を経時的に捉え

た健康づくり（ライフコースアプローチ）の観点を取り

入れた計画としました。また、健康づくりの基本要素で

ある６つの分野のほか、自然に健康になれる環境づくり

と健康増進に向けた基盤の整備や女性の健康づくりを新

たな分野として追加しました。




