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針谷市長からの
メッセージ 今月の表紙は

「旬の味覚をガブっ!!」

　自分の顔より大きいメロンにかぶりつく女の子。
お口いっぱいにメロンの甘みが広がります。
　市内ではイチゴやメロン、スイカのほか、ブド
ウや栗など、さまざまな種類の果物が栽培されて
います。ぜひ、地元で採れた果物を味わってみま
しょう。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技
大会の開催が目前に迫ってきました。古河市から
も染谷真有美選手がオリンピック空手競技の日本
代表として選出されました。
　染谷選手が本番で全力を発揮できるよう、市民
全員で応援しましょう。
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染谷真有美選手オリンピック出場決定
おめでとうございます！

＜特集＞
大地の恵みに今日も感謝

◆古河市の高齢者見守りサポート

健康百科/私のオススメ!!
キラリ古河ビト
今月の古河っ子
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/わたしの夢
まちの話題Report!
古河インフォメーション
お知らせページ/広告
いばらきアマビエちゃん/3つの密を避
けましょう/読者アンケート
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古河第三小学校→古河第三中学校
→花咲徳栄高等学校→帝京大学→
テアトルアカデミーに所属

【主な成績】
・第22回世界空手道選手権　3位
・KARATEプレミアリーグ　 3位
・第74回国民体育大会　　 1位

染谷真有美(28歳)

古河市出身

オリンピック競技日程

染谷選手のコメント

東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

全
力
で
挑
む

　4月30日～5月2日にポルトガルで開催された空手の東京五輪日本代表最終予選となるプレミアリーグ・リ
スボン大会で、古河市出身の染谷真有美選手が五輪出場権を獲得しました。
　染谷選手は昨年3月に代表内定を決めていましたが、コロナ禍でオリンピックが延期となり、再選考となっ
ていました。厳しい環境の中でもモチベーションを維持し、地道に練習を積んできた染谷選手の活躍に期待し
ましょう。

　大会の延期、代表再選考などさまざまな
困難を乗り越えてチャンスをつかむことが
できました。たくさんの人たちが苦しい状
況の中で戦っている今だからこそ、空手道
を通して勇気や感動を与えられるよう、私
も全力で戦い抜きます。　

日時　8月6日㈮
　　　10時～14時45分(予選)
　　　17時～21時40分(準決勝・決勝)
種目　女子組手61キロ級

染谷真有美選手　   女子組手 61キロ級

オリンピック出場が決まりました！

写真提供：空手道マガジンJKFan
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▲シャインマスカットの手入れを行う吉原正さん

大
地
の
恵
み
に
今
日
も
感
謝

大
地
の
恵
み
に
今
日
も
感
謝

～
古
河
で
採
れ
る
果
物
た
ち
～

～
古
河
で
採
れ
る
果
物
た
ち
～

果
物
に
は
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊
維
が

豊
富
に
含
ま
れ
、
病
気
の
予
防
や

健
康
維
持
に
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
体
に
う
れ
し
い
栄
養
の
ほ
か
に

も
、
果
物
に
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。
色
鮮
や
か
で
美
し
い
見

た
目
や
甘
い
匂
い
、
み
ず
み
ず
し
く
て

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
食
感
が
、
私
た
ち
を
幸
せ

な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
ま
す
。
今
で
は
全

国
や
海
外
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
果
物
が
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
ー
パ
ー
で
手
軽
に

購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
地

元
で
採
れ
る
旬
の
果
物
や
野
菜
を
い
た
だ

く
こ
と
は
、
お
い
し
さ
だ
け
で
な
く
、
農

家
の
人
た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
ケ
ー
キ
な
ど
の
ス

イ
ー
ツ
に
使
っ
て
も
お
い
し
い
果
物
。
今

回
は
、
市
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
果
物
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
生
産
者
の
思
い
か

ら
、
果
物
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
ス
イ
ー

ツ
ま
で
、
そ
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
紹
介

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
夏
の
暑
さ
が
本
格
的

に
な
る
季
節
。
熱
中
症
対
策
に
も
効
果
的

な
果
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
暑
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
果
物
が
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込

め
て
育
て
て
い
る
果
物
か
ら
お
い
し
い
ス

イ
ー
ツ
ま
で
、そ
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。
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>>>>>

Locally g
rown fruits 

古河で採れる果物たち

住所：女沼598-1
電話：91-1315
営業時間：9時～19時(4月～10月)
定休日：第1・3月曜日

住所：大和田2623　電話：23-2661
営業時間：9時～20時
(フードコートは10時30分～18時。
土・日曜日、祝日は10時～18時)
定休日：無し

道の駅まくらがの里こが JA茨城むつみ農産物直売所総和店

市
内
で
採
れ
た
果
物
や
野

菜
を
販
売
す
る
主
な
お
店

STORE

※新型コロナウイルスの影響により、営業時間が短縮になる場合があります。

メロン(タカミ)

糖度が高く、果汁が豊
富で、爽やかな甘みと
香りの良さが特徴の品
種です

イチゴ(紅ほっぺ)

やや硬めでしっかりと
した食感があり、強い
甘みとコクが楽しめま
す

シャインマスカット

大きな粒で硬くしまり
のある果肉が特徴。ブ
ドウの中でも特に甘い
味わいの品種です

市内では1年を通してさ
まざまな果物が栽培され
ています

栗

ゆでて食べると栗特有
のほくほくとした食感
と、繊細で上品な香り
が楽しめます

ブルーベリー

ひとかみすれば薄い果
皮が弾けて、ジュー
シーな果汁が口いっぱ
いに広がります
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５月 6 月 7 月 8 月4 月

作っている品種：タカミレッド、ポニー
旬の時期

メロン農家　齊藤秀平さん・千秋さん
( 南間中橋　29 歳・31 歳 )

愛情込めて育てた
甘いメロンを召し上がれ30年続くメロン農家の

跡を継いで

生
産
量
日
本
一
を
誇
る
メ
ロ
ン
産
地

の
茨
城
県
。
齊
藤
さ
ん
ご
家
族
は

市
内
で
30
年
以
上
メ
ロ
ン
を
栽
培
し
て
き

た
ベ
テ
ラ
ン
農
家
で
す
。
秀
平
さ
ん
夫
婦

は
、
結
婚
を
機
に
去
年
４
月
に
就
農
し
て

メ
ロ
ン
の
栽
培
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
大
変
さ
を
痛
感
し
た
と
言
い
ま
す
。

害
虫
・
病
気
の
対
策
や
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
換
気
な
ど
、
片
時
も
メ
ロ
ン
か
ら
目
が

離
せ
ま
せ
ん
。
そ
の
苦
労
の
多
さ
か
ら
、

以
前
に
比
べ
メ
ロ
ン
農
家
は
少
な
く
な
っ

た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
苦
労
の
先

に
は
収
穫
と
い
う
代
え
が
た
い
喜
び
が
あ

り
ま
す
。

　
齊
藤
さ
ん
の
お
宅
で
は
、
み
ず
み
ず
し

く
し
っ
か
り
し
た
肉
質
の
「
タ
カ
ミ
レ
ッ

ド
」
と
、
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
果
肉
が

特
徴
の
「
ポ
ニ
ー
」
の
2
種
類
を
中
心
に

栽
培
。「
ポ
ニ
ー
」
は
繊
細
で
割
れ
や
す

く
、
栽
培
の
難
し
さ
と
手
間
が
か
か
る
こ

と
か
ら
生
産
す
る
農
家
も
少
な
い
そ
う
で
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出
荷
ま
で
の
流
れ
を

  
見
て
み
よ
う
！

Let's kn
ow about m

elons

START!

>>>>>

出荷04

収穫01

洗浄02

箱詰め03

す
が
、
珍
し
い
品
種
だ
か
ら
こ
そ
、
多
く

の
人
に
食
べ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
で
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
、
国
や
自
治
体
の
支
援
制
度

が
充
実
し
、
安
定
し
た
農
業
経
営
が
可
能

と
な
り
、
若
い
就
農
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
就
農
す
る
こ
と
に
興
味
が
あ
る
人

は
、
失
敗
を
恐
れ
ず
挑
戦
し
て
欲
し
い
と

話
す
齊
藤
さ
ん
。
メ
ロ
ン
農
家
を
継
い
で

ま
だ
1
年
で
す
が
、
新
し
い
品
種
の
栽
培

に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
お
い
し
い
メ

ロ
ン
を
全
国
に
届
け
た
い
と
も
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

切った瞬間に甘い
香りが広がります

5月末～6月中旬が収穫の最
盛期。一つ一つ丁寧に収穫し
ていきます

箱詰め前に、メロンに付着し
た農薬や土の汚れを専用の機
械で洗浄します

洗浄が終わったら、大きさご
とに1箱に3玉～6玉ずつ詰め
ていきます

1月頃に種をまいてから収穫
まで、約半年間かけてようや
く出荷に至ります

メロンに傷が付いてい
ないか確認しながら丁
寧に箱詰めします

丹精込めて育てたメロ
ン。我が子のように大
切に送り出されます
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1月 2月 3月 4月12月

作っている品種：紅ほっぺ
旬の時期

はまの農園　濱野健司さん
(下辺見　47歳)

茨城いちごグランプリで
大賞を受賞甘みの中にあるコクが特徴

「紅ほっぺ」

　早い時は夜中の2時から収
穫に取りかかる濱野さん。
甘さに加えて、実も大きく
形も整っているため、贈答
用としても喜ばれています。

多
く
の
果
物
の
中
で
も
、
み
ず
み
ず

し
い
赤
い
色
が
ひ
と
き
わ
目
を
引

く
イ
チ
ゴ
。
栽
培
し
て
い
る
濱
野
さ
ん

は
、
元
々
ネ
ー
ブ
ル
パ
ー
ク
の
ポ
ニ
ー
牧

場
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
観
光
農
園
を

開
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
一
念
発
起
し

て
イ
チ
ゴ
農
家
へ
転
身
。
ポ
ニ
ー
牧
場
で

働
き
な
が
ら
県
外
の
農
家
で
研
修
を
受

け
、
栽
培
方
法
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
今

シ
ー
ズ
ン
か
ら
は
品
種
を
「
紅
ほ
っ
ぺ
」

に
一
本
化
し
、
水
を
あ
げ
る
時
間
や
肥
料

の
調
整
な
ど
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
た
結

果
、
今
年
1
月
の
第
9
回
茨
城
い
ち
ご
グ

ラ
ン
プ
リ
で
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
濱
野
さ
ん
の
イ
チ
ゴ
を
食
べ
た
人
は
、

「
甘
み
の
中
に
コ
ク
が
あ
る
」
と
口
を
そ

ろ
え
て
話
し
ま
す
。
ま
た
、
大
き
さ
や
形

の
良
さ
か
ら
、
贈
り
物
に
も
最
適
と
評
判

で
す
。「
今
回
の
受
賞
に
慢
心
す
る
こ
と

な
く
、
更
に
お
い
し
さ
を
追
求
し
た
い
」

と
濱
野
さ
ん
は
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

 広報古河　2021.7 - 8



>>>>>

作っている品種：シャインマスカット

7月 8月 9月 10月6月

旬の時期

よしはら農園　吉原正さん
(葛生　67歳)

糖度が高く高品質な
ブドウを届けたい糖度19度の大粒

「シャインマスカット」

　旬の時期は8月のお盆の
頃。爽やかな香りと甘さ、
何より皮ごと食べられるの
が特徴。大粒の実はまさに
緑の宝石です。

大
粒
で
甘
く
、
見
た
目
も
き
れ
い
な

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
を
栽
培
し

て
い
る
吉
原
さ
ん
。
10
年
前
、
知
人
か
ら

も
ら
っ
た
苗
木
が
き
っ
か
け
で
栽
培
を
始

め
ま
し
た
。
当
初
は
自
宅
で
食
べ
よ
う
と

思
っ
て
い
た
も
の
の
、
2
年
目
で
想
像
以

上
に
良
い
ブ
ド
ウ
が
収
穫
で
き
た
た
め
、

本
格
的
に
栽
培
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
長
年
農
家
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を

栽
培
し
て
き
ま
し
た
が
、
ブ
ド
ウ
作
り
に

関
し
て
は
全
く
の
未
経
験
で
し
た
。
そ
の

た
め
「
情
報
を
得
る
こ
と
が
一
番
大
事
」

と
語
る
吉
原
さ
ん
。
そ
の
言
葉
の
通
り
、

最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
駆
使
し
て

日
本
全
国
の
優
良
事
例
や
栽
培
に
関
す
る

情
報
を
取
得
し
、
知
見
を
深
め
て
い
ま

す
。
こ
こ
数
年
で
よ
う
や
く
求
め
る
味
に

近
づ
い
て
き
た
と
の
こ
と
で
す
が
、
ま
だ

ま
だ
勉
強
が
必
要
だ
と
話
し
ま
す
。
そ
こ

に
は
、
よ
り
高
品
質
な
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
消
費
者
に
届
け
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。
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古河のおすすめ果物スイーツ特集
果物をたくさん使ったスイーツは、彩りが鮮やかで見ているだけでワクワクしませんか？
こがキラphotoクラブのメンバーが薦める市内で買えるおいしいスイーツを紹介します

手作りパウンドケーキ Mam(マム)

ままみぃや

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

　ドライフルーツが色とりどりに飾られていて、とっても
華やかなパウンドケーキ。しっとりした食感とたくさんの
フルーツの味が口の中に広がる一品です。

　ふわっふわとした食感が特徴のシフォンケーキにホイッ
プと旬の果物を包み込んだフルーツサンドシフォン。ク
リームはカスタードも選べます。要予約。

電話　31-9866
住所　上辺見654-5
時間　10時～19時
定休日　毎週水曜日

電話　51-5662
住所　東本町2-10-8
時間　10時30分～17時
定休日　不定休

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

あなたのおうちの近くで食べられる！

取り扱っているお店

取り扱っているお店

おやつ処　はのは

　フルーツの滑らかな口当たりとクリームの程よい甘さ、
タルトの食感のハーモニーはここでしか味わえないおいし
さです。

取り扱っているお店

電話　23-5042
住所　上辺見2633
時間　10時～19時
定休日　毎週火曜日

メ
ロ
ン
タ
ル
ト

タ
ル
ト
フ
リ
ュ
イ
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撮影に協力いただいた
こがキラphotoクラブ
の皆さん

※新型コロナウイルスの影響により、営業時間が短縮になる場合があります。

>>>>>

BoozyBaker（ブージーベーカー）

　8ページで紹介したはまの農園のイチゴを使ったフルー
ツサンド。こだわりの生クリームの甘さと紅ほっぺ特有の
甘酸っぱさが口の中いっぱいに広がる一品です。

電話　32-4713
住所　本町1-10-12　
　　　エースビル2Ｆ
時間　前日までの予約制
15時～23時(土・日曜日のみ
ランチ営業有り12時～15時)
定休日　毎週月・火曜日

取り扱っているお店

そばの実とオーガニック野菜 ゆるりの森

　森ファームのイチゴをたっぷり使い、豆乳や練乳を加え
たスムージー。イチゴの程よい酸味が後引くおいしさです。

取り扱っているお店

電話　080-4101-0707
住所　上片田1224-2
時間　11時～15時
定休日　毎週木曜日
　　　　第1水曜日

カフェアップス JAZZ Dining&Bar&Cafe

　地元産のメロンをたっぷり使ったパフェ。芳
ほうじゅん

醇なメロン
の甘さが口いっぱいに広がります。自分へのご褒美にいか
がですか？

取り扱っているお店

メ
ロ
ン
パ
フ
ェ

電話　91-1315
住所　女沼391-7
時間　6時30分～9時30分
　　　10時～17時30分
定休日　毎週月曜日
　　　　第3火曜日

い
ち
ご
サ
ン
ド

は
ま
の
農
園
の

　　取材しました！

　　オススメです
！

　撮影しました！

ふくちゃん はるちゃんmama ERI

　発売時期：1～5月　発売時期：1～5月

　発売時期：6～7月　発売時期：6～7月

い
ち
ご
ス
ム
ー
ジ
ー

▶
発
泡
酒
「
い
ち
ご
ヴ
ァ

イ
セ
」
の
限
定
販
売
も
始

め
ま
し
た

11   -  広報古河　2021.7



　

　令和3年4月から、在宅で生活する高齢者が自宅に緊急通報装置を設置することで、24時間365日安心し
た生活が送れるようになる「古河市高齢者見守りサポート事業」を実施しています。

【問】 高齢介護課℡92-4921

①70歳以上のひとり暮らしの高齢者
②75歳以上の高齢者のみの世帯(同居者全員)
③70歳以上で、同居者が下記のいずれかに該当するため、緊急時の対応が困難である人
　・身体障害者手帳1級・2級、精神障害者保健福祉手帳1級、療育手帳A・Ａの人
　・要介護4以上の人
　・認知症と診断されている人
※同一敷地内、隣接敷地に75歳未満の親族が住んでいる場合は対象外となります。

古河市の高齢者見守りサポート

緊急通報システム
　病気やケガなど緊急時に通報ボタンを押すことで、受信センターが24時間
365日対応し、状況に応じて救急車等の要請や指定の親族へ報告を行います。
※自宅に固定電話が無い場合は携帯端末型緊急通報装置が利用できます。

サービス内容

疾病等の理由により健康に不安があり、見守りを必要とする高齢者で、次のいずれかに該当する人

月額300円でご利用できます

※通信料および電気料は利用者負担となります。
※携帯端末型緊急通報装置を利用する場合は、携帯電話会社との契約が必要となり、別途費用負担が発生します。

　緊急通報システムの通報ボタンを押せずに倒れてしまった場合、一定時間反
応が無いと、センサーが異常を感知し、受信センターへ自動通報します。
※固定電話が無いと利用できません。また、電話回線の種類によって利用でき
ない場合があります。

　看護師や専門のオペレーターが月1回電話し、健康に関するアドバイスを行
います。

人感センサー

緊急通報システム

携帯端末型
緊急通報装置

サービスを受けられる人

01

人感センサー02

お元気コール03

　健康や暮らしに関することなど、さまざまな相談に応じた窓口があります。

相談窓口04
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ブラク

こがキラメンバー　なななん

「いちごのわ」に相談を

　7月になり、汗ばむ時季になりました。夏に多い
皮膚トラブルや脱水症に注意して、赤ちゃんと迎え
る夏を過ごしやすいものにしていきたいですね。

乳児期の赤ちゃんとの関わり

夏の赤ちゃんとの過ごし方について

端におしっこの量が少ない、色が濃い、皮膚が乾燥
しているといった症状がなければその心配はありま
せん。水分補給は基本的に母乳やミルクで補えます
が、心配であれば、さ湯や乳児用の麦茶を与えるよ
うにしましょう。また、授乳中は母乳に水分を取られ
るので、お母さんも小まめに水分補給をしましょう。

◎衣服の調整をしましょう
　赤ちゃんは基礎代謝が高く汗をかきやすいため、
汗をかいた時には、濡らしたタオルで拭き、小まめ
に着替えさせましょう。そうすることで、あせもや
湿疹の予防につながります。
　赤ちゃんのおなかや太もも、お尻など、服に包ま
れている部分が冷たければ寒い、首筋や背中が汗ば
んでいれば暑いというサインです。サインに合わせ
て衣服の調整をしましょう。
◎脱水症状に注意
　暑さが厳しいと脱水症状も心配になりますが、極

　子育てをしていると、赤ちゃんのちょっとしたこ
とでも気になることが出てきます。「妊娠・子育て
相談　いちごのわ」では、栄養士や保健師による離
乳食などの食事の相談のほか、妊婦さんやお子さん
の発育・発達に関する相談を受け付けています(予
約制)。一人で悩まず、気軽にご連絡ください。

子育て包括支援課

古河歴史博物館/鷹見泉石記念館

　古河歴史博物館は、今年1月に国宝「鷹
た か

見
み

泉
せ ん

石
せ き

像」が帰ってきたことでも話題になりましたね。
向かいにある鷹見泉石記念館は、おもむきがあ
り、昔の古河にタイムスリップした気分が味わえ
ます。ドラマや映画のロケ地としてもよく使われ
ていて、聖地巡礼としても楽しめますよ！
　歴史好きな人はもちろん、歴史に詳しくない人
でも楽しめること間違いナシです！

【施設概要】
開館時間：9時～17時
住所：中央町3-10-56
電話番号：22-5211

昔の古河にタイムスリップ！
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▲高校の卒業式で先生と

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
何
で
も
や
っ
て
み

た
い
、
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
旺
盛
な
野

底
さ
ん
。
中
学
時
代
は
柔
道
部
に
所
属

し
、
県
大
会
で
ベ
ス
ト
８
に
進
出
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
中
学
校
卒
業
後
は
社
会

人
と
な
り
、
働
き
づ
め
の
毎
日
を
送
っ
て

い
ま
し
た
が
、
31
歳
の
時
に
自
身
の
人
生

を
振
り
返
り
、
通
信
制
高
校
に
入
学
。
フ

ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
な
が
ら
単
位
を
取

得
し
、
今
春
卒
業
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
高
校
在
学
中
は
、
自
分
が
役
に
立
て
る

こ
と
は
何
か
、
と
常
に
自
問
自
答
の
日
々

を
送
る
中
、
先
生
の
勧
め
も
あ
り
、
聖
火

ラ
ン
ナ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
な

ど
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
関
連
の
募
集
に
応
募

し
ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
に
選
出
さ
れ
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
た
め
、
当
選
の
連
絡
を
受
け
た
時

は
、
本
当
に
驚
い
た
と
話
し
ま
す
。

　
野
底
さ
ん
は
現
在
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と

し
て
、
働
き
な
が
ら
6
歳
に
な
る
長
男
の

育
児
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
苦
労
す
る
面

も
多
い
け
れ
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
協
力
し
て

く
れ
る
両
親
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
い
つ
も
笑
顔
で
、
常
に
前
向
き
に
生

き
よ
う
と
心
に
決
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
も
う
す
ぐ
聖
火
リ
レ
ー
と
い
う
大
舞
台

に
立
つ
野
底
さ
ん
。「
多
く
の
人
に
自
分

が
走
る
姿
を
見
て
も
ら
う
こ
と
で
、
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
人
た
ち
を
勇
気
づ
け
な
が

ら
市
内
を
駆
け
抜
け
た
い
」
と
笑
顔
で

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

野の

底そ

こ

愛
さ
ん(

34
歳
・
東
山
田)

笑
顔
で
聖
火
を
つ
な
ぐ

　
7
月
5
日
に
古
河
市
内
で
実
施
さ
れ
る
、
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
ラ
ン
ナ
ー
に
選
出
さ
れ
た
野

底
さ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
1
年
越
し
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
番
を
間
近
に
控
え
、
聖
火
リ
レ
ー

に
か
け
る
思
い
や
意
気
込
み
を
伺
い
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
選
出

▲社会人になっても柔道が大好き ▲何でも悩みを打ち明けられる友達
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いいこが育つ古河今月の古河っ子

お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メールの
場合は件名を「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住所・電話
番号」を明記し、city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp( シティプロモーション課℡92-3111)へ申し込みください♪

秋庭ことこ ちゃん

(令和元年9月生まれ・大山)

　いつもハニカミ笑顔のこと

ちゃん癒しをありがとう♡

(父：康人、母：紀子)

亀田楓
か え で

 ちゃん

(令和元年11月生まれ・東山田)

　笑顔が可愛い子♡️大好きだ

よ♡

(父：直人、母：楓百恵)

　じいじの帽子をかぶって喜

ぶ大空くん♡素敵な笑顔

(父：健、母：美沙)

岡本大
そ

空
ら

 くん

(令和元年8月生まれ・諸川)

熊倉瑠
る

夏
か

 ちゃん

(令和元年7月生まれ・上辺見)

　やんちゃな瑠夏ちゃん♡こ

れからもにぃにと仲良くね

(父：拓海、母：美咲)

殿塚一
い ち

禾
か

 ちゃん

(令和2年5月生まれ・下大野)

　お誕生日、おめでとう。こ

れからも、二人で仲良くね。

(父：邦倫、母：八重子)

　公園で遊ぶのが大好き芽依

ちゃん。早く大きくなってね

(父：秀昭、母：恵子)

石田芽
め

依
い

 ちゃん

(平成29年12月生まれ・松並)

岡田蒼
そ う

右
す け

 くん

(平成30年1月生まれ・西牛谷)

　蒼右、だいすきだよ。

(父：卓、母：美和)

　仲良し姉妹♡これからも元

気にすくすく育ってね♡

(父：瞬、母：綾花)

神﨑陽
ひ

菜
な

乃
の

 ちゃん(左)

　　　 咲
え

茉
ま

 ちゃん(右)

  (平成30年12月生まれ
　平成29年3月生まれ・仁連)
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見
え
な
い
後
ろ
に
不
安
感

　
お
風
呂
で
髪
の
毛
を
洗
い
、
う
っ
か

り
目
な
ん
か
つ
ぶ
っ
て
し
ま
う
と
「
出

や
し
な
い
よ
」
と
思
い
な
が
ら
も
無
防

備
な
背
中
に
、
言
い
知
れ
ぬ
恐
怖
感
が

漂
う
。
河か

わ

鍋な
べ

暁き
ょ
う

斎さ
い

の
『
暁
斎
百
鬼
画

談
』
に
あ
る
、
羽
織
を
深
く
頭
ま
で
覆

う
人
や
布
団
に
潜
り
込
み
な
が
ら
怪
談

話
を
聞
く
「
百
物
語
」
の
場
面
を
見
て

い
た
ら
、
そ
ん
な
子
ど
も
の
頃
の
記
憶

が
よ
み
が
っ
て
き
た
。

　
古
く
か
ら
狐
な
ど
動
物
の
憑つ

き
物
は

後
ろ
か
ら
つ
く
も
の
と
さ
れ
、
背
中
を

た
た
く
と
正
気
に
戻
る
話
や
、
見
越
し

入
道
に
見
越
さ
れ
る
と
死
ぬ
と
い
わ
れ

て
、
背
中
を
見
せ
な
い
よ
う
に
逃
げ
た

話
な
ど
、
背
後
が
安
心
で
き
な
い
の

は
、
各
地
の
民
俗
に
も
み
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
古
河
で
も
「
ム
ジ
ナ
は
背
後

か
ら
つ
い
て
き
て
人
を
だ
ま
す
の
だ
」

と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

　
そ
ん
な
背
中
を
、
何
か
で
包
む
こ
と

で
、
悪あ

し
き
も
の
か
ら
の
防
御
ラ
イ
ン

を
つ
く
り
、
安
心
感
に
つ
な
げ
よ
う
と

し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

魂
が
出
入
り
す
る
着
物
の
背
中

　
し
か
し
、
普
段
か
ら
私
た
ち
は
背
後

に
恐
怖
感
を
感
じ
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
た
い
て
い
何
か
不
安
に
な
る
こ
と

で
、
幽
霊
や
妖
怪
な
ど
の
非
日
常
を
背

中
に
想
像
し
て
し
ま
う
も
の
。

　
そ
う
し
た
心
が
不
安
定
な
状
態
に
お

い
て
は
、
起
こ
り
う
る
危
機
感
に
対
し

て
、
私
た
ち
は
お
ま
じ
な
い
と
い
う
方

法
で
対
処
し
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、

魂
の
安
定
し
な
い
新
生
児
の
着
物
に

は
、
背
守
り
と
い
っ
て
麻
の
葉
模
様
の

刺し

繍し
ゅ
う

や
、
特
別
な
色
を
も
っ
て
縫
い
目

を
入
れ
て
、
魔ま

除よ

け
と
し
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
か
な
り
一
般
的
に
行
わ
れ

て
お
り
、
明
治
時
代
の
裁
縫
の
教
科
書

に
も
、
そ
の
縫
い
方
が
示
さ
れ
て
い
る

ほ
ど
で
す
。

　

ま
た
、
良
き
に
つ
け
悪
し
き
に
つ

け
、
魂
は
着
物
の
背
中
か
ら
出
入
り
す

る
と
考
え
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
、
死
者

の
白
装
束
の
背
中
に
縫
い
残
し
を
し
て

お
く
地
方
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

あ
の
世
へ
行
く
と
き
に
、
魂
が
抜
け
や

す
い
よ
う
に
と
い
う
願
い
を
込
め
た
も

の
だ
と
い
い
ま
す
。

先
祖
を
背
負
っ
て
作
柄
を
見
る
お
盆

　
と
こ
ろ
で
、
茨
城
県
西
地
域
の
生
活

誌
を
作
品
に
描
く
長な

が

塚つ
か

節た
か
し

が
、
お
盆
の

習
俗
を
題
材
に
、
こ
ん
な
俳
句
を
作
っ

て
い
る
。

「
う
つ
し
世
の
秋
の
み
の
り
を
行
き
め

ぐ
り
見
さ
す
仏
に
笠
た
て
ま
つ
る
」

　
盆
の
14
日
、
う
ど
ん
を
打
っ
て
、
そ

の
切
り
端
を
笠
の
形
に
折
り
、
翌
朝
、

先
祖
の
霊
が
こ
れ
を
か
ぶ
っ
て
田
畑
を

見
て
回
る
と
い
っ
た
情
景
の
よ
う
で
す
。

　
古
河
で
も
か
つ
て
こ
ん
な
風
景
が
見

受
け
ら
れ
た
よ
う
で
、
盆
に
帰
っ
て
き

た
先
祖
の
霊
を
背
負
っ
て
作
柄
を
見
て

回
っ
た
「
野
回
り
」
と
い
う
習
俗
が

あ
っ
た
と
、
明
治
44
年
生
ま
れ
の
古
老

か
ら
伺
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
で
先
祖
の
霊
っ
て
ど
ん
な

ふ
う
に
し
て
背
負
う
の
だ
ろ
う
？

　
そ
の
と
き
頭
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
足

尾
銅
山
鉱
毒
事
件
に
よ
っ
て
、
古
河
へ

移
転
し
て
き
た
お
宅
で
聞
い
た
、
谷
中

村
か
ら
背
負
っ
て
き
た
と
い
う
先
祖
の

墓
石
の
話
。
わ
ざ
わ
ざ
大
八
車
な
ど
に

乗
せ
ず
、
背
中
に
お
ぶ
っ
た
と
い
う
話

は
、
石
の
重
量
か
ら
す
る
と
本
当
か
ど

う
か
分
か
ら
な
い
。
し
か
し
、
大
切
な

先
祖
を
背
中
に
お
ぶ
っ
て
き
た
話
は
、

背
中
が
私
た
ち
に
と
っ
て
重
要
な
体
の

一
部
で
あ
り
、
私
た
ち
を
守
る
神
霊
が

そ
こ
に
宿
る
と
い
う
こ
と
を
、
な
ん
と

な
く
想
像
さ
せ
て
く
れ
る
の
で
す
。

　
今
や
髪
の
毛
を
洗
う
度
に
、
大
量
の

抜
け
毛
に
恐
怖
感
を
感
じ
る
お
年
頃
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
ア
タ
ク
シ
。
こ
れ

ば
っ
か
り
は
後
ろ
か
ら
守
っ
て
く
れ
な

い
。
む
し
ろ
視
界
に
入
ら
な
い
が
た

め
、
後
ろ
が
キ
ケ
ン
な
の
か
も
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員　
立
石
尚
之

背
中
を
守
る

　
　
　
　
～
後
ろ
か
ら
何
か
が
来
て
も
ヘ
ッ
チ
ャ
ラ
～

▲怖い話では背中を隠す(『暁斎百
鬼画談』より)

▶
明
治
時
代
の
裁
縫
教
科
書
で
紹
介
す
る

背
守
り
の
例(

『
裁
縫
教
科
書
』
よ
り)
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【児童/絵本】
あぁ、アジのひらきが
たべたいっ！

かねまつすみれ　作
　魚屋さんの店先に干して
あったアジのひらきを狙って
いたのに、しましまのネコに
横取りされてしまったネコの
おいら。アジのひらきのこと
で頭がいっぱいになってし
まって、なんでもかんでもア
ジのひらきに見えてきて…。

出版社…文研出版

【児童書】
橋の上の子どもたち
パドマ・ヴェンカトラマン　作
　なにも持っていない。でも
心がある。ホームレスを選ん
だ11歳の少女のほこり高き
物語。インドで子ども時代を
過ごした著者が、実際に子ど
もたちが体験したことをもと
に描く。

出版社…講談社

【一般書/随筆】
生きるコツ

姜尚中　著
　人生の曲折を経て、私は身
の丈の豊かさによって叶えら
れる平穏な生活があることを
発見したのである。どんなプ
ロセスを経て「平穏の文化」
にたどり着いたのか、それは
どんなものなのかをつづった

「後半生」の生き方論。
出版社…毎日新聞出版

古河図書館

【一般書/小説】
小説 秋月鶴山

童門冬二　著
　「下意上達」の組織作り、
世界初の児童手当、理想の藩
校の設立…。上杉鷹山が尊敬
し 続 け た 兄 で 、何 よ り も

「人」を大事にした名君、高
鍋藩7代藩主・秋月鶴山(種
茂)の生涯を描く歴史小説。

出版社…PHP研究所

　私の将来の夢は小説家になることです。自分の目
の前にあるものを一つ一つ丁寧に柔らかく表現し
て、読者の心の支えになるような小説を書きたいで
す。
　小説家になるからには、人気の出る小説をたくさ
ん書いて、自分が表現した世界に多くの人々を巻き
込んでいきたいです。また、国籍などを問わず、さ
まざまな国の方と出会って自分の世界を広げ、全世
界の人に伝わる小説を書きたいです。そして、小説
家として、言語の壁を越えて世界との架け橋になり
たいです。

自分の世界を創る
梅野愛菜さん  古河第一中学校3年生
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▲一つ一つの作品に思いをはせる来館者

一日も早いコロナ収束を願って
第14回
許我篆書展
　4月24日～6月20日、篆

て ん

刻
こ く

美術館で許
こ

我
が

篆
て ん

書
し ょ

展
を開催しました。
　会場には、一日も早いコロナ収束を願い、疫病
から私たちを守る「疫神」を篆書で表現した作品
30点を展示。来館者は、それぞれの篆書作家の
思いが表れた個性豊かな作品をゆっくりと鑑賞し
ていました。

▲パラリンピックトーチ(左)とオリンピックトーチ(右)

希望の道を、つなごう。　
東京2020オリンピック
聖火リレートーチ巡回展示
　5月21日・22日に中央公民館で東京
2020オリンピック・パラリンピック聖
火リレーで使用されているトーチの巡回
展示が実施されました。
　「桜ゴールド」「桜ピンク」と呼ばれる
異なる輝きを放つ2本のトーチを間近に
見た来館者からは「実物を見ることがで
きてよかった」「先端が桜の模様になっ
ていて日本らしさを感じる」といった声
が聞かれました。

▲学芸員から説明を受ける受講者

仏像に会いに行こう！
古河市民大学　～「仏像を拝
する」仏像めぐりツアー～

　6月10日、古河市民大学で「仏像を拝する」仏
像めぐりツアーを開催しました。
　第2回となる今回の講座では、バスで市内の仏
像を見学。普段見ることができない仏像も見るこ
とができ、ツアーに参加した人からは「さまざま
な仏像に出会えて、とても勉強になった」などの
声が聞かれました。
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リズムに合わせて脂肪燃焼
心も体もリフレッシュ
エアロビクス教室

▲講師の動きに合わせて体を動かす参加者

　古河はなもも体育館、古河体育館ではエアロビ
クスやヨガなどのスポーツ教室(事前申し込み制)
が開催されています。
　エアロビクス教室は「楽しく脂肪燃焼できる」

「ストレス発散にも効果的」と評判で、多くの参
加者が音楽に合わせて楽しみながら体を動かし、
汗を流していました。

▲摘み取ったハナモモの実を運ぶ男の子

来年もきれいな花を咲かせよう
古河公方公園で
ハナモモのお手入れ
　6月12日、古河公

く

方
ぼ う

公園で、ハナモモ
の摘果作業が行われました。
　子どもから大人まで15人の市民がボ
ランティアとして参加。
　今回作業を行った「寿

じ ゅ

星
せ い

桃
と う

」という品
種は、自ら実を落とすことができず、そ
のままにしておくと翌年、きれいな花を
咲かせることができません。
　参加者たちは、来年もきれいな花を来
園者に楽しんでほしいという思いで、ハ
ナモモの摘果を行っていました。

心をひとつにボールをつなぐ
市民体育祭
ソフトバレーボール大会
　６月13日、古河体育館で「古河市夏季ソフト
バレーボール大会」が開催され、市内の16チー
ムが参加しました。
　当日は、新型コロナウイルス感染症対策をしっ
かりと講じた上で実施。参加した選手は「久し振
りの試合で緊張しましたが楽しく動けました」と
汗を光らせていました。
　

▲コート上で躍動する選手たち
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施設の愛称
コスモスプラザ(三和地域交流センター)、
いちょうプラザ(駅西地域交流センター)、
古河はなもも体育館(中央運動公園総合体
育館)、古河公

くぼう

方公園(古河総合公園)
広 告

体験入会３か月　男性体験入会３か月　男性10,00010,000円　円　
　　　　　　　　女性　　　　　　　　　女性　5,0005,000円円

お見合い後交際に入った場合は正式入会に進みます。

24 時間お相手検索登録費用　別途１０，０００円

結婚相談室チャペル結婚相談室チャペルです。です。

真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。真剣に結婚を考えている方はご相談ください。全力でお手伝いいたします。

この道 21年、仲人の達人です！この道 21年、仲人の達人です！

完全予約制…今すぐお電話ください完全予約制…今すぐお電話ください

〒306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  旧イトーヨーカドー南側〒306-0011　茨城県古河市東 3-5-13  旧イトーヨーカドー南側

 ☎0280-30-7070 ☎0280-30-7070

仲人おばさん仲人おばさん紹介紹介

エアコンクリーニング1台14,300円～承っております。

ダスキン　古河南支店　古河市中田1276-1

ｗｗｗ.ｋｏｇａ-ｄｕｓｋｉｎ．Ｊｐ

0280-48-4891
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広告内容などについては、広告スポンサーに直接お問い合わせください。

※有料広告掲載については、 シティプロモーション課(℡92-3111)へ問い合わせください。



読者アンケート

city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 シティプロモーション課

Q１   今月号でよかった特集や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   お気に入りの場所やオススメのお店を教えてください

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、ご
意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハ ガ キ で 応 募

メ ー ル・ 2 次 元 コ ー ド で 応 募

今月のプレゼント

◀◀

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません）。
※お店をPRしませんか。
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を随時募集
しています。詳細は、シティプロモーション課までご連絡ください。

店舗等を訪問した際、
掲示されている「二次元
コード」を読み取る

UR Lにアクセスし、
「登録する」を選択

メールを送信すると
登録完了

感染者がいた場合は、
県からメールで注意
喚起が届く

新型コロナウイルスに感染
した人がいた場合、県から
「その感染者が訪れた場所
を同じ日に訪れた人」に対
してメールで注意喚起のお
知らせが届きます。

市民の皆さんへ

3つの密を避けましょう！ 新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をお願いします

　換気の悪い

密閉空間
　多数が集まる

密集場所
　間近で会話や

発声をする
密接場面

１ ２ ３

3つの条件が揃う場所は
クラスター（集団）発生の

リスクが高い！

※３つの条件のほか共同で使う物品には
　消毒などを行ってください。

令和3年7月1日発行
発行：古河市役所　〒306-0291 茨城県古河市下大野2248 ℡ 0280-92-3111
編集：シティプロモーション課　Mail：city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp

7/15
必着

「いちごの森の苺スムージー」　5名様
11ページで紹介した

㈲森ファームサービス
さんからのプレゼント
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