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聖火でつなぐ、
　　　　みんなの想い
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全国へ、そして世界へ
古河のモノづくり力

＜特集＞
災害への備えは万全ですか？

◆住民基本台帳カード(住基カード)から
マイナンバーカードへの切り替えを/全
国大会出場・表彰

健康百科/私のオススメ!!
古河大使からふるさとメッセージ
今月の古河っ子
古河歴史見聞録
図書館の本棚から/わたしの夢
まちの話題Report!
古河インフォメーション
お知らせページ/広告
いばらきアマビエちゃん/3つの密を避
けましょう/読者アンケート

今月の表紙は
「聖火リレー」

　7月5日に市内で行われた東京2020オリンピッ
ク聖火リレーで、第一走者を務めた古河市在住の
野

の

底
そ こ

愛さん。
　聖火に込められたみんなの想いと共に、満面の
笑顔で市内を走り抜きました。

　7月は全国各地で大雨による被害が発生しまし
た。被災された方々に対しまして、衷心よりお見
舞い申し上げます。
　古河市においても、これからの季節は大雨等に
よる水害の危険性が高くなります。自分の命、大
切な人の命を守るためにも、感染症対策も踏まえ
ながらの避難について理解を深め、いつ起こるか
分からない災害に備えましょう。
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■会社概要

▲スーパーXの製造・検査工程

つけるが、価値。

セメダイン株式会社 茨城工場

　
２
０
２
３
年
に
創
業
１
０
０
周
年
を
迎

え
る
セ
メ
ダ
イ
ン
株
式
会
社
は
「
つ
け
る

が
、
価
値
。
つ
け
る
こ
と
を
通
じ
て
、
新

し
い
価
値
を
生
み
出
し
、
世
の
中
の
課
題

に
答
え
を
出
す
。」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
、

も
の
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
茨
城
工
場
は
１
９
６
２
年
に
主
力
工
場

と
し
て
市
内
の
下
大
野
に
開
設
し
ま
し
た
。

生
産
品
目
の
一
つ
で
あ
る
『
ス
ー
パ
ー

X
』
は
「
粘
着
接
着
」
と
「
弾
性
接
着
」

そ
し
て
「
無
溶
剤
」
と
い
う
三
大
特
長
を

備
え
た
画
期
的
な
一
液
常
温
速
硬
化
形
接

着
剤
で
、
家
庭
用
か
ら
工
業
用
ま
で
幅
広

く
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
、
国
内
の
み
な
ら

ず
海
外
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
よ
う
な
製
品

を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

会社名：セメダイン株式会社(茨城工場)
住所：下大野2184　電話番号：92-1511
従業員数：143人　年商：257億円(2020年度)
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渡良瀬遊水地

JR 宇都宮線

国道４号

渡良瀬川

❷

災
害
へ
の
備
え
は

災
害
へ
の
備
え
は
万
全
万
全
で
す
か
？

で
す
か
？

近
年
、
局
地
的
な
大
雨
な
ど
に
よ

り
、
全
国
各
地
で
豪
雨
災
害
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
令
和
元
年
10
月
の
台
風

19
号
の
豪
雨
で
は
、
極
め
て
広
範
囲
に
わ

た
り
河
川
の
氾
濫
や
崖
崩
れ
が
発
生
し
、

古
河
市
で
も
利
根
川
の
水
位
が
氾
濫
危
険

水
位
を
超
え
て
、
堤
防
が
決
壊
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
し
た
。

　
行
政
に
よ
る
防
災
対
策
の
強
化
は
重
要

で
す
が
、
突
発
的
に
発
生
す
る
災
害
へ
の

対
応
に
は
限
界
が
あ
り
、
住
民
主
体
の
防

災
対
策
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
で

す
。
住
民
一
人
一
人
が
「
自
分
の
命
は
自

分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
普
段

か
ら
災
害
リ
ス
ク
や
避
難
行
動
に
つ
い
て

考
え
た
り
、
自
分
の
判
断
で
適
切
に
避
難

し
た
り
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
は
台
風
や
前
線
の
影
響
で
、
大
雨
・
洪
水
・
暴
風
な
ど
、
自
然

災
害
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
日
頃
か
ら
早
め
の
備
え

や
対
策
を
心
掛
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▲①②：令和元年台風19号通過後の河川の様子
【提供】利根川上流河川事務所
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>>>>>

利根川

栗橋駅

❶
浸水想定エリア内に住んでいる人で、水害時
のマイ・タイムラインを作成しましたか？

避難の移動手段は何を考えていますか？

9割の人たちが車で避難するため交
通渋滞が予想されます　
そのため「警戒レベル3(高齢者等避
難)」の時点で避難しましょう！

95％
車・バイク

徒歩
４％

自転車
１％

出典：防災・防犯メール登録者を対象とした令和3年度古河市
　　　防災意識調査結果(506人が回答)

いいえ

80％

はい
20％

8割の人が未作成だなんて…

「
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
て

　
今
年
の
5
月
に
災
害
対
策
基
本
法
の
一

部
が
改
正
さ
れ
、
市
が
発
令
す
る
避
難
情

報
が
よ
り
分
か
り
や
す
い
も
の
に
変
わ
り

ま
し
た
。
ま
だ
何
も
起
き
て
い
な
く
て

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
よ
っ
て
早
め
に

避
難
を
始
め
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。
台
風
な
ど
に
よ
る
風
水
害
は
、
地

震
に
よ
る
災
害
と
違
っ
て
避
難
を
す
る
ま

で
に
時
間
的
な
余
裕
が
あ
り
、
早
め
の
避

難
が
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
ま
ず
自
分
の

住
ん
で
い
る
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
を
把
握

し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
市
で
は
、

河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
に
浸
水
が
想
定
さ

れ
る
区
域
や
、
避
難
所
等
の
情
報
を
記
載

し
た
「
古
河
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
・

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、
自
然

災
害
が
起
こ
る
前
か
ら
避
難
先
や
避
難
経

路
な
ど
を
考
え
、
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て

ず
に
行
動
で
き
る
よ
う
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
警
戒
レ
ベ
ル
ご
と
に
取
る
べ
き

行
動
を
、
一
人
一
人
が
事
前
に
考
え
決
め

て
お
く
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
を
作

成
す
る
こ
と
で
、
安
全
に
避
難
行
動
を
取

る
こ
と
が
で
き
、
逃
げ
遅
れ
の
リ
ス
ク
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。
前
も
っ
て
家
族
み
ん
な

で
作
成
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

消防防災課　井樋係長

消防防災課　高野主事
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マイ・タイムラインマイ・タイムラインを
作ってみよう！

いつ起きるか
わからない
水害に備えて

我が家は利根川が近くて水害が心配なので、
最近テレビでよく言われている「マイ・タイム
ライン」を作ってみようと思うんだけど…

じゃあ避難先を探そう！
近くの古河第四小学校でいいのかな？

そうだね！　新型コロナの心配もあるし、避難
先は避難所以外の方がいいかな？
三和地区に住んでいるおばさんの家に一時的に
お世話になろうかしら

それなら、市役所窓口でもらえるハザードマッ
プ・ガイドブックで簡単に作れるらしいよ

そこは「さいごの逃げ込み施設」と言って、水
害が起きたら安全が確保できる階以下は水没し
てしまう可能性があるよ。早めに浸水区域外に
避難しよう

「古河市洪水ハザードマップ・ガイドブック」は市ホー
ムページからもダウンロード可能です

市の防災担当からひとこと

市の防災担当からひとこと

まずは家の浸水深を確認するんだね
ハザードマップで見てみよう

我が家の想定は3.0m～5.0mだね
これだと、2階にいても助からないかもしれな
いよ！

「これまで大丈夫だったから」と考えずに、まずはハザードマップを
確認して自宅の水害リスクを知ることから始めましょう

市の防災担当からひとこと
最初から「さいごの逃げ込み施設」には向かわないでください。河川
が氾濫した際、これらの施設は安全が確保できる階以下は水没します

　最近よく耳にする「マイ・タイムライン」という言葉。これは災害時に自分たちがどう行動し、どう避難
するのかを警戒レベルごとにまとめた行動予定表のことです。自分のライフスタイルに合った避難を考える
一つの方法として「マイ・タイムライン」を作成しましょう。

こ
う
い
う
こ
と
？

▲古河第四小学校とほぼ同じ
浸水深の市役所古河庁舎

01
作
成
し
て
み
よ
う
！

02
浸
水
深
を
確
認
！

03
避
難
先
を
決
め
よ
う
！
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>>>>>

おばさんの家までは大体20㎞くらいあるから
車で行くしかないね。経路はいつも使っている
国道4号から125号を通れば大丈夫だよね？

これで避難の計画は大丈夫そうだね
ほかに考えておくことはあるかな？

ちょっと待って！　ハザードマップでは、その
通りは冠水しやすい場所の印がついているよ。
他に冠水が少なそうな回り道をいくつか考えて
おこう

水害が起きやすい季節になる前から、備蓄品や
持ち出し品を用意したり、家の中の浸水対策を
したりする必要があるね。それもマイ・タイム
ラインに書いておこう！　情報収集や知り合い
への連絡なども大切だよ

ハザードマップには過去に冠水で通行止めになった箇所が載っている
ので、それを参考に平常時から複数の避難経路を考えておきましょう

市の防災担当からひとこと

避難開始は、テレビでよく言われている「警戒
レベル4(避難指示)」のタイミングでいいんだよ
ね？

これでマイ・タイムライン完成ね！
今後、もし水害に遭うことになって
も慌てることはないわ

そうだね！
その時はこのマイ・タイムライン
を確認して焦らず行動しよう

渋滞や冠水を避けながら避難するとかなりの時
間がかかるからそれでは遅いみたいだよ
遅くとも「警戒レベル３(高齢者等避難)」のタ
イミングじゃないと！

市の防災担当からひとこと
避難の時には交通渋滞は避けられません。あらかじめそうなることを
考えて早めの避難計画を作りましょう

市の防災担当からひとこと
水害発生後や避難後のことまで考え、日頃から備蓄品や持ち出し品を
用意しておきましょう

市の防災担当からひとこと

家族で話し合いながらマイ・タイムラインを作
成し、非常時にはすぐに取り出せる場所に保管
しておきましょう

で
き
た
！

活
用
し
よ
う
！

04
避
難
経
路
を
確
認
！

05

避
難
す
る
の
は
い
つ
？

06

事
前
に
備
え
よ
う
！
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古河市防災・防犯メール

iOS 用 Android 用2次元コードから
空メールを送信

市生活応援アプリ

24時間以内に放送された防災行政無線
からの放送内容が無料で確認できます

0120-940-122

避難のために必要な情報は？

災害に備えて登録しておこう！
「防災行政無線放送がよく聞こえなかった」
「もう一度確認したい」といった場合は
こちらにお電話ください

非常時の持ち出し品 避難所でないと困るもの※最低限3日分を備蓄しましょう。

水(1人3ℓ/日目安)・非常食

下着、靴下、上着(着るもの)

携帯ラジオ(情報をとれるもの)

スマホ・予備バッテリー

持病がある人の常備薬(お薬手帳)

毛布や枕になるもの

災害に備えよう！　防災リスト01

03

古河市洪水ハザードマップ・ガイドブック
にもチェックリストがあります！

避難所であると便利なもの

現金、通帳、印鑑

使い捨てカイロ・瞬間冷却剤

アイマスク・耳栓　　　　洗面用具・タオル

懐中電灯、ラップ、ウェットティッシュ
マスク　　　ゴミ袋　　　　消毒液

体温計　　　スリッパ

新型コロナウイルス感染症対策用品

※慌てていると忘れがちです。

水害が迫った時にするべきこと

車の燃料補給

予備バッテリーの充電

貴重品の管理 長靴ではなく運動靴で避難する
（水が入ると歩きづらくなるため）

避難する際にするべきこと

自宅のブレーカーのスイッチを切る
(通電時に火災の危険があるため)

最後に

避難情報の変更、
ガイドブックの一部修正

詳細は、広報古河8月号と同時配布したチラシ
「古河市から災害に関するお知らせ(保存版)」
をご覧ください

02
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>>>>>

地域の皆さんの安全な暮らしを守ります

古河市地域防災訓練を実施しました04

05

利根川橋 ( Ｊ R 東北新幹線 )

利根川橋 ( Ｊ R 東北新幹線 )

川裏側
（宅地側）

川表側
（川側）

▼計画高水位 (H.W.L) ※

堤防横断図(イメージ)

堤防の拡幅、かさ上げを実施

堤防

着工前

　6月27日、行政自治会との共催で古河市地域
女性団体連絡会、陸上自衛隊古河駐屯地の協力
の下、古河第三小学校で地域防災訓練を行いま
した。
　今回の訓練では、古河第三中学校区の自治会
長ら43人が参加。台風が古河市を直撃するこ
とを想定し、ハザードマップやマイ・タイムラ
イン等を使って、報道情報や市からの防災・防
犯メールの情報を基に自身で避難するタイミン
グを判断するといった訓練を実施しました。
　参加者からは「もう少し早く避難すれば冠水
した道路や渋滞を避けることができたかもしれ
ない」「マイ・タイムラインを作成して、いざ
という時に備えたい」などの声が聞かれました。

※堤防や護岸などの設計の基本となる水位。

国土交通省利根川上流河川事務所の
取り組みです

利根川橋 ( Ｊ R 東北新幹線 )

今回施工範囲

　利根川の堤防において決壊が発生した場合、
地域への甚大な被害が想定されるため、堤防の
拡幅やかさ上げ等の堤防整備を計画的に実施し
ています。

工事名：R2利根川左岸古河中田築堤工事　令和3年7月完成

整備前

整備後
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　近年、地震や風水害など自然災害が激甚化し、広域かつ大規模な災害が頻発しています。そのような災害の
発生時には、市と防災関係機関が一体となり、市民と連携した適切な対応を取ることが求められています。
　今後の災害対応が効果的に推進できるよう、地域防災のあり方について古河駐屯地司令の仲

なか
西
にし

勝
かつ

典
のり

さん、西
南広域消防本部消防正監の関

せき
由
よし

和
かず

さんからお話を伺いました。進行は、自衛隊への理解を民間に促すと同時に、
民間から自衛隊に提言を行う東部方面隊オピニオンリーダー会前会長の長塚孝之さんです。

災害への備えを万全に

陸上自衛隊古河駐屯地司令 茨城西南広域消防本部消防長消防正監

Profile：長塚孝之氏

- 進行 -

福岡県出身。防衛大学校土木工学科卒。
平成5年入隊。第10施設群長(宮城)、陸上
幕僚監部監理部総務課長などを経て、令
和2年12月、熊本地方協力本部長から第1
施設団長兼古河駐屯地司令に着任

Profile：仲西勝典氏

八千代町出身。茨城県立境高等学校卒。
昭和55年4月消防士拝命。特別救助隊、
救急救命士、総務課長などを経て、令和3
年4月、消防次長から茨城西南広域消防本
部消防長に着任

1都10県にまたがる
陸上自衛隊東部方面隊　東桜会
オピニオンリーダー会前会長

仲西 勝典さん            針谷 力            関 由和さん

会 談

Profile：関由和氏

古河市長
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長
塚(

進
行)

：
こ
の
春
、
災
害
対
策
基
本

法
が
改
正
さ
れ
、
お
年
寄
り
な
ど
の
避
難

援
助
体
制
や
避
難
指
示
が
よ
り
明
確
に
な

り
ま
し
た
。
秋
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
最
新
の
地
域
防
災
と
迅
速

な
対
応
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
て
い
た

だ
き
、
避
難
へ
の
理
解
や
準
備
に
つ
な
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

仲
西
：
古
河
駐
屯
地
は
13
市
4
町
を
災
害

派
遣
区
と
し
て
お
り
、
本
年
2
月
に
は
城

里
町
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生
に
伴
う
災

害
派
遣
も
あ
り
ま
し
た
。
近
年
の
自
然
災

害
増
大
に
加
え
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
対
策
も
あ
り
、
常
時
マ
ス
ク
着
用
で
の

任
務
等
、
活
動
が
複
雑
、
多
様
化
し
て
お

り
ま
す
。

　

前
任
地
熊
本
で
は
、
球く

磨ま

川
が
氾
濫

し
、
事
務
所
が
腰
ま
で
浸
水
し
て
業
務
車

が
水
没
す
る
ま
で
わ
ず
か
数
時
間
と
い
う

体
験
を
し
ま
し
た
。
住
民
の
皆
さ
ま
の

「
近
年
は
災
害
の
心
配
は
な
い
」
と
い
っ

た
誤
っ
た
安
心
感
が
、
対
策
や
避
難
の
遅

れ
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

関
：
当
消
防
本
部
の
管
轄
域
で
ま
ず
危
惧

さ
れ
る
の
も
、
河
川
の
氾
濫
や
首
都
圏
直

下
型
地
震
な
ど
の
大
規
模
な
災
害
で
す
。

そ
う
し
た
災
害
に
対
応
す
べ
く
、
人
員
・

施
設
・
車
両
な
ど
の
消
防
力
を
早
期
に
確

保
し
、
災
害
対
応
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
組
織
母
体
を
市
町
村
単
位
に

持
つ
消
防
は
、
近
隣
や
県
内
、
国
家
レ
ベ

ル
の
緊
急
消
防
援
助
隊
な
ど
と
連
携
し

て
、
災
害
規
模
に
応
じ
た
応
援
体
制
を
確

立
し
て
い
ま
す
。

市
長
：
陸
上
自
衛
隊
古
河
駐
屯
地
お
よ
び

西
南
広
域
消
防
本
部
の
皆
さ
ま
の
地
域
災

害
へ
の
対
応
に
、
市
民
の
一
人
と
し
て
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
市
が
主
と
し

て
備
え
る
べ
き
災
害
は
水
害
と
地
震
で
す

が
、
特
に
利
根
川
な
ど
の
大
河
川
水
害
の

脅
威
が
大
き
く
、
人
口
の
約
3
分
の
2
の

市
民
が
浸
水
想
定
区
域
内
に
居
住
し
て
い

る
現
実
が
あ
り
ま
す
。
市
と
し
て
は
、
水

害
か
ら
の
「
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
」
を
目
指
し

て
地
域
の
防
災
力
向
上
に
努
め
て
い
く
と

と
も
に
、
万
が
一
の
災
害
発
生
時
に
は
関

係
機
関
と
連
携
し
て
市
民
の
命
を
守
る
体

制
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

仲
西
：
そ
う
で
す
ね
。
地
域
連
携
に
向
け

た
自
主
防
災
組
織
の
活
性
化
等
、
自
主
避

難
、
避
難
協
力
の
た
め
の
体
制
づ
く
り
は

重
要
で
す
。
阪
神
淡
路
大
震
災
で
多
く
の

人
命
を
救
助
し
た
の
は
地
域
住
民
に
よ
る

共
助
で
し
た
。
自
衛
隊
は
自
己
完
結
能

力
、
長
期
間
任
務
遂
行
能
力
を
も
っ
て
、

３
６
５
日
24
時
間
体
制
で
初
動
部
隊
や
常

時
即
応
態
勢
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
災
害

時
に
は
、
市
の
防
災
監
と
も
連
携
し
て
、

対
策
本
部
の
運
営
支
援
や
人
命
救
助
、
生

活
支
援
、
応
急
復
旧
な
ど
被
災
者
の
サ

ポ
ー
ト
に
当
た
り
ま
す
。
国
民
や
地
域
の

皆
さ
ま
の
理
解
と
信
頼
を
支
え
に
、
我
々

は
任
務
に
専
念
し
、
使
命
を
完
遂
し
て
ま

い
り
ま
す
。

関
：
大
規
模
地
震
や
水
害
現
場
に
お
け
る

救
出
活
動
に
お
い
て
、
我
々
は
常
備
消
防

や
消
防
団
等
の
部
隊
運
用
に
加
え
、
市
、

自
衛
隊
、
警
察
、
医
療
機
関
な
ど
多
く
の

関
係
機
関
と
連
携
し
た
活
動
を
行
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
救
出
活
動
に
お
け
る
連
携
強

化
に
向
け
て
、
古
河
市
災
害
対
策
本
部
の

運
用
を
踏
ま
え
た
災
害
状
況
や
避
難
状
況

の
把
握
、
ま
た
そ
れ
ら
の
情
報
の
共
有
、

役
割
分
担
の
明
確
化
を
図
り
、
よ
り
効
率

的
な
活
動
を
展
開
す
べ
く
訓
練
を
続
け
て

い
ま
す
。

市
長
：
市
で
は
浸
水
の
恐
れ
が
な
い
三
和

庁
舎
に
災
害
対
策
本
部
を
設
置
す
る
こ
と

と
し
、
現
在
、
図
上
訓
練
な
ど
を
繰
り
返

し
行
っ
て
い
ま
す
。
関
係
機
関
と
の
連
携

を
含
め
た
市
と
し
て
の
「
公
助
」
の
充
実

を
図
る
と
と
も
に
、
自
主
防
災
組
織
の
活

性
化
な
ど
「
共
助
」
の
向
上
、
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
の
さ
ら
な
る
啓
発
な
ど
に
よ

る
「
自
助
」
の
向
上
に
努
め
、
災
害
へ
の

備
え
の
万
全
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
自

衛
隊
お
よ
び
消
防
の
皆
さ
ま
に
は
、
引
き

続
き
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

長
塚(

進
行)

：
危
険
を
顧
み
ず
、
災
害
対

策
に
あ
た
る
皆
さ
ま
方
に
改
め
て
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
引
き
続
き
官
民
一
体
で
の

取
り
組
み
を
強
化
し
て
、
台
風
シ
ー
ズ
ン

に
備
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
本
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲令和2年7月豪雨での球磨川等の氾濫により孤立
する集落に、支援物資を運搬する様子(第8師団提供)

▲平成27年9月の関東・東北豪雨災害で、鬼怒川の堤
防が決壊した際の消防による救助活動の様子

>>>>>
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全国大会出場 ・表彰

　平成28年1月からマイナンバー制度が施行されたことに伴い、住基カードの新規交付・更新は終了しまし
た。住基カードを所有している人はマイナンバーカードへの切り替えをお願いします。

【問】 市民総合窓口課℡92-3111

住民基本台帳カード(住基カード)から
マイナンバーカードへの切り替えを

有効期限切れの人

【住基カード】 【MOMOCA】
【マイナンバーカード】

有効期限の確認をお願いします(期限は発行から10年です)
有効期限が切れると…
・自動交付機(令和3年12月28日まで)やコンビニで住民票などの証明書
　が取得できなくなります
・顔写真付きのカードは身分証明書としての効力が無くなります(顔写
　真が無いカードもあります)

有効期限内の人
マイナンバーカードを作ることで、コンビニで証明
書が取得できます。また、身分証明書としても利用
できます

住基カードと引き替えにマイナンバーカードを交付
します。有効期限内の住基カードは引き続き利用で
きますが、早めに切り替えをお願いします

※マイナンバーカードは申請から
発行まで、1カ月程度かかります
ので、早めの申請をお願いします。

住基カードに印鑑登録をしている人
マイナンバーカードや市民カードに印鑑登録を引き継ぐことができます。マイナンバーカードを受け取る際
に住基カードをお持ちください(有効期限切れの人も住基カードが必要です)

マイナンバーカードの
申し込みはこちらから

第22回ジャパンクラシック
ベンチプレス選手権大会

【1位：一般男子120kg級】
名越勇樹さん
(BIG GUNS)

第43回東日本軟式野球大会(中止)
1部：㈱小野寺商事
2部：FANTASISTA
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ブラク

不整脈の症状は？

脈を数えてみましょう

不整脈の話
～まずはセルフチェック！～

　胸の不快感はもちろんのこと、喉やみぞおちの違
和感もひょっとすると不整脈が原因かもしれませ

　左手の人差し指、中指、薬指の三本を右手首の親
指側に強く押し当ててみてください。トクン！　ト
クン！　と触れたらそれが脈拍です。まずは1分間、
脈を数えてみましょう。脈拍数が50を下回ってい
たり、100を上回っていたりするようなら、医師に
相談しましょう。
　次に、脈の乱れをチェックしてください。脈が
時々飛ぶようなら不整脈を疑います。リズムが乱れ
ているときは心房細動を疑います。心房細動は治療
が必要な不整脈ですが、症状がなく気付かないこと
もあります。脈の乱れに気が付いたら、症状がない
から大丈夫と思わずに医療機関を受診してください。

不整脈を予防しよう！

　不整脈が気になる人は、寝不足やストレスを避け
てください。カフェインやアルコールの取りすぎも
いけません。脱水症も不整脈の原因となります。心
房細動のある人は脳梗塞のリスクが高まりますの
で、特に注意しましょう。
　これからの季節、日曜大工や園芸に夢中になり過
ぎて、水分を取り忘れることのないように気を付け
ましょう。

尾崎国保診療所　鈴木義章医師

ん。動
ど う

悸
き

・息切れは有名な症状ですが、患者さんか
ら「時々気が遠くなる」と言われたら、医者がドキ
ドキしてしまいます。それほど緊急性の高い症状な
のです。

こがキラメンバー　アン

カフェ ヌーベルクラシック

　ヌーベルクラシックさんはとてもお洒落でゆっ
たり落ち着いた雰囲気のカフェです。
　メニューも豊富で、普段とは違う味わい深い
コーヒーをいただく事ができます。手作りのかぼ
ちゃプリンもオススメですよ。
　ぜひ、おいしいコーヒーと一緒に、絶品スイー
ツも味わってみてはいかがでしょうか♪

【店舗概要】
営業時間：11時～21時
定休日：火曜日
住所：上辺見302-1
電話番号：32-8633

静かに時
と

間
き

が流れる、安らぎのカフェ
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▲広報9月号の読者プレゼントにサインを
いただきました

芸能生活40周年を迎えて　　　　
　　～支えてくれた全ての人に感謝～

古河大使　   渡辺徹 さん(俳優・60歳)

　大動脈弁狭窄症のため、4月下旬から約1カ月間の入
院生活を送っていた渡辺さん。5月下旬に無事退院し、
7月から仕事復帰となりました。今年は還暦に加え芸能
生活40周年となる節目の年。今後の活動に向けた思
いなどを伺いました。

▲故郷に思いをはせる渡辺さん

古河大使から

▲2017年文学座公演「鼻」より

ふるさとメッセージ

　
体
調
を
含
め
現
在
の
状
況
は
い

　
か
が
で
し
ょ
う
か

　

お
か
げ
さ
ま
で
手
術
も
成
功

し
、
7
月
か
ら
は
仕
事
に
も
復
帰

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回

の
手
術
が
体
に
メ
ス
を
入
れ
ず
、

カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
の
施
術

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
体
へ
の
負

担
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
術
後
2

日
で
退
院
で
き
た
の
で
す
。
最
先

端
の
技
術
を
持
っ
た
先
生
と
出
会

え
た
こ
と
や
、
入
院
中
に
い
た
だ

い
た
フ
ァ
ン
の
方
か
ら
の
た
く
さ

ん
の
励
ま
し
の
言
葉
な
ど
、
周
り

の
人
の
支
え
の
お
か
げ
で
今
の
自

分
が
あ
る
と
改
め
て
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
故
郷
の
同
級
生
か
ら
も
連
絡
を

も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
年
に
な
る

と
「
自
分
も
ど
こ
ど
こ
が
悪
い
」

な
ど
と
、
病
気
ネ
タ
で
盛
り
上
が

る
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
頑
張
っ

て
い
こ
う
と
お
互
い
励
ま
し
合
っ

て
い
ま
す
。

　
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
お
聞
か

　
せ
く
だ
さ
い

　
今
年
、
デ
ビ
ュ
ー
40
周
年
と
い

う
こ
と
で
、
何
か
面
白
い
こ
と
を

や
ろ
う
と
前
か
ら
思
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
「
徹と

お
る

座ざ

」
と
い
う
毎

年
開
催
し
て
い
る
お
笑
い
ラ
イ
ブ

を
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
て
「
徹

ま
つ
り
」
と
称
し
た
特
別
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
を
、
9
月
下
旬
に
予
定

し
て
い
ま
す
。
25
日
は
家
族
3
人

初
共
演
と
な
る
朗
読
劇
、
26
日
は

人
気
芸
人
を
集
め
た
お
笑
い
ラ
イ

ブ
の
構
成
で
す
。
公
演
に
向
け

て
、
現
在
稽
古
に
熱
を
入
れ
て
い

る
と
こ
ろ
な
の
で
、
ぜ
ひ
、
た
く

さ
ん
の
人
に
お
越
し
い
た
だ
け
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。

　
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

　
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
仕
事
柄
、
日
本
全
国
を
訪
れ
て

い
ま
す
が
、
一
番
心
が
安
ら
ぐ
場

所
は
渡
良
瀬
川
の
土
手
な
の
か
な

と
、
年
を
重
ね
る
に
連
れ
て
強
く

感
じ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か

ら
の
遊
び
場
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
客
観
的
に
古
河
市
の
魅
力
を

語
る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
「
古

河
は
歴
史
が
あ
っ
て
い
い
所
ね
」

と
い
う
妻
の
声
を
聞
く
と
、
現
在

ま
で
漂
う
歴
史
の
匂
い
を
離
れ
て

は
い
て
も
し
っ
か
り
感
じ
ら
れ

て
、
そ
ん
な
風
に
周
り
か
ら
魅
力

を
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
遠
く
に
見
え

る
富
士
山
や
群
馬
の
山
々
、
筑
波

山
な
ど
、
３
６
０
度
視
界
が
開
け

て
い
る
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
最
高
で

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
状
況
下
で

は
あ
り
ま
す
が
、
ど
う
か
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
古
河
と
い
う
土
地
の

素
晴
ら
し
い
空
気
を
た
く
さ
ん

吸
っ
て
い
た
だ
き
、
明
る
く
前
向

き
に
歩
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
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いいこが育つ古河今月の古河っ子

お子さんの写真を募集中！ ＜対象＞ 0〜3歳の市内在住のお子さん　＜応募方法＞ メール・電話で受付中。メールの
場合は件名を「今月の古河っ子応募」とし、本文に「お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日・父母の氏名・住所・電話
番号」を明記し、city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp( シティプロモーション課℡92-3111)へ申し込みください♪

須藤琴
き ん

梧
ご

 くん

(令和2年6月生まれ・本町)

　もうすぐお兄ちゃんだね♡
元気に育ってね♡
(父：高揚、母：沙矢香)

　手作りのおにぎりの服がお
気に入り♪かわいいね！
(父：陽平、母：由起)

濱道空
そ

葉
よ

 ちゃん

(令和2年8月生まれ・東本町)

斉藤莉
り

久
く

 くん

(平成30年12月生まれ・駒込)

　歌が大好き♪いっぱい遊ん
で元気に育ってね！
(父：秀、母：愛)

古河の英雄から一文字頂いた
成真くん。元気に育ってね。
(父：直弘、母：寿子)

山田成
し げ

真
ざ ね

 くん

(平成31年4月生まれ・桜町)

滝田紅
く れ

杏
あ

 ちゃん

(令和元年9月生まれ・上辺見)

　ヤンチャ娘♡これからも元気
いっぱいに成長してね♡
(父：良太、母：玲緒菜)

石川詩
う

葉
た

 ちゃん(左)

　　　葉
は

陽
る

 くん(右)

  (令和2年12月生まれ
　平成30年8月生まれ・松並)

　ぐるりん号が大好きな葉陽
とBTSが大好きな詩葉です。
(父：泰樹、母：芽依)

吉田昴
い ぶ

輝
き

 くん(左)

　　　遼
は る

輝
き

 くん(右)

  (平成30年11月生まれ
　令和2年10月生まれ・女沼)

　仲良し兄弟!!　たくさん
笑って元気に成長してね♡
(父：知洋、母：睦)

お姉ちゃんが大好きな彩愛！
たくさん癒しをありがとう！
(父：伸泰、母：架奈絵)

三木彩
い ろ

愛
な

 ちゃん

(令和元年10月生まれ・中田)
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コ
ロ
ナ
禍
で
一
変
し
た
休
日
の
過
ご

し
方
。
出
掛
け
な
く
て
も
居
な
が
ら
に

し
て
文
化
芸
術
に
触
れ
、
さ
ら
に
創
る

こ
と
に
も
参
加
で
き
る
。
今
回
は
そ
ん

な
〝
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
〟
に
ぴ
っ
た
り
の

企
画
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
手

前
味
噌
で
は
あ
り
ま
す
が
…
…
。

「
１
ペ
ー
ジ
の
絵
本
」

　
文
学
館
で
は
毎
年
、
市
有
の
文
化
財

で
あ
る
『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』
関
係
原
画

を
活
用
し
、
絵
に
つ
け
る
３
０
０
字
以

内
の
詩
や
物
語
を
全
国
公
募
す
る
「
１

ペ
ー
ジ
の
絵
本
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
あ
ま
た
の
公
募
企
画
の
中
で

「
１
ペ
ー
ジ
の
絵
本
」
は
ち
ょ
っ
と
異

色
の
存
在
。
と
い
う
の
は
、
こ
の
「
文・

化・

財・

を・

活・

用・

す・

る・

」
と
い
う
と
こ
ろ
が

ミ
ソ
で
、
文
化
財(

芸
術
品)

を
見
て
、

そ
こ
か
ら
想
像
を
広
げ
言
葉
を
紡
ぐ
。

ち
ょ
っ
と
か
し
こ
ま
っ
た
言
い
方
を
す

れ
ば
「
文
化
芸
術
の
受
容
と
創
出
」。

つ
ま
り
受
動
と
能
動
の
両
面
を
合
わ
せ

持
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
多
く
の
文
化
的
財

産
に
恵
ま
れ
た
古
河
市
な
ら
で
は
の
ユ

ニ
ー
ク
な
企
画
と
、
多
く
の
賛
同
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
今
年

度
の
絵
の
一
枚
は
、
か
の
東ひ

が
し

山や
ま

魁か
い

夷い

の

作
で
す
。

『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』
っ
て
？

　

さ
て
『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』
に
つ
い

て
。
大
正
11(

１
９
２
２)

年
に
創
刊
さ

れ
た
子
ど
も
向
け
の
絵
雑
誌
で
す
が
、

た
だ
の
絵
雑
誌
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

創
刊
者
は
鷹た

か

見み

久き
ゅ
う

太た

郎ろ
う(

古
河
藩
家

老
・
鷹た

か

見み

泉せ
ん

石せ
き

の
ひ
孫)

。
四
六
倍
判

(

見
開
き
Ｂ
４
判
相
当)

と
い
う
当
時
と

し
て
は
異
例
の
大
型
で
厚
手
の
マ
ッ
ト

紙
を
用
い
、
見
開
き
画
面
い
っ
ぱ
い
に

カ
ラ
ー
オ
フ
セ
ッ
ト
で
、
名
だ
た
る
詩

人
や
画
家
が
手
掛
け
た
童
謡
・
童
話
と

美
し
い
絵
が
掲
載
さ
れ
た
豪
華
な
絵
雑

誌
で
し
た
。
さ
ら
に
童
謡
に
は
曲
が
つ

け
ら
れ
、
文
学
と
美
術
、
音
楽
を
融
合

し
た
、
ま
さ
に
「
総
合
芸
術
品
」。
絵

本
黄
金
時
代
と
呼
ば
れ
た
大
正
か
ら
昭

和
に
か
け
て
刊
行
さ
れ
た
『
赤
い
鳥
』

を
は
じ
め
と
す
る
数
々
の
児
童
雑
誌
の

中
で
も
際
立
っ
た
存
在
で
し
た
。

　
な
お
、
鷹
見
は
諸
事
情
か
ら
『
コ
ド

モ
ノ
ク
ニ
』
の
経
営
を
手
放
し
ま
す

が
、
子
ど
も
の
た
め
の
雑
誌
発
行
へ
の

情
熱
は
抑
え
が
た
く
、
後
に
『
コ
ド
モ

ノ
テ
ン
チ
』
を
創
刊
し
て
い
ま
す
。

情
緒
を
育
む
本
物
の
芸
術
文
化

　
と
こ
ろ
で
、
絵
本
黄
金
時
代
の
先
駆

け
と
な
っ
た
『
赤
い
鳥
』
で
鈴
木
三み

重え

吉き
ち

は
「
子
ど
も
達
に
本
物
を
、
芸
術
性

高
き
も
の
を
与
え
よ
」
と
標ひ

ょ
う

榜ぼ
う

し
ま
し

た
が
『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』『
コ
ド
モ
ノ

テ
ン
チ
』
で
も
同
じ
精
神
の
下
、
情
操

教
育
へ
深
く
配
慮
し
て
い
ま
す
。
編
集

顧
問
を
務
め
た
幼
児
教
育
の
第
一
人

者
・
倉く

ら

橋は
し

惣そ
う

三ぞ
う

は
「
教
訓
と
芸
術
と
科

学
と
の
渾こ

ん

一い
つ

不ふ

離り

を
期
し
た
い
」
と
述

べ
、
画
風
や
色
彩
、
言
葉
遣
い
に
至
る

ま
で
細
心
の
注
意
を
払
っ
た
編
集
方
針

が
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
物
志
向
で
絵
本
黄
金
時
代
を
飾
っ

た
文
化
財
に
触
れ
、
創
作
の
喜
び
を
知

る
「
１
ペ
ー
ジ
の
絵
本
」。
ぜ
ひ
、
家

族
で
挑
戦
し
て
、
素
敵
な
作
品
を
創
っ

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
前
に
「
お
前
こ
そ

本
物
に
触
れ
、
駄
文
を
改
め
よ
」
と
お

叱
り
を
受
け
そ
う
で
す
が
…
…
。

　
　
古
河
文
学
館
学
芸
員

　
秋
澤
正
之

文
化
芸
術
に
触
れ
る
・
創
り
出
す

　
～
『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』
か
ら
『
１
ペ
ー
ジ
の
絵
本
』
へ
～

▲令和3年度「1ページの絵本」の
選択候補画のひとつ東山魁夷作の絵
(古河市指定文化財)

▲左)『コドモノクニ』
大正11年11月号

　右)『コドモノテンチ』
昭和8年5月創刊号

▲「1ページの絵本」賞状と入
賞作品集(選考委員は古河ゆかり
のプロの作家です)
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【一般・小説】
足利の血脈

　堀越公方滅亡、河越夜合
戦、織田信長謀殺…。戦国を
語る上で欠かせない「足利
氏」をテーマに、戦国の裏側
に斬り込んだ連作短編集。早
見 俊「 嘉 吉 の 狐」、荒 山 徹

「宿縁」、谷津矢車「凪の世」
など全7話を収録する。

出版社…ＰＨＰ研究所

【児童・読み物】
サイコーの通知表

工藤純子　著
　通知表なんかで、ぼくらの
何がわかるの？　部下が上司
の成績をつける会社があるん
なら、小学生が先生の通知表
をつけたっておかしくない！
　クラス一丸となって、担任
のハシケン先生の通知表作り
が始まった。

出版社…講談社

【絵本】
うしとざん

高
た か

畠
ばたけ

那
な

生
お

　作
　今日はこれからうしに登り
ます。前足の短い毛をつかん
で、汗だくになって登りま
す。なぜ登るのかって？　そ
んなこときいちゃあいけませ
ん。ようやくたどり着いたう
しの背中には、なにが待って
いるのでしょうか？

出版社…小学館
三和図書館

【一般・海外旅行ガイド】
心、震える　世界の旅先

　ヒマラヤ山脈、ウユニ塩
湖、サハラ砂漠、エチオピア
…。世界を旅する7人のカメ
ラマンたちがこれまでに最も
心動かされた場所・出会い・
瞬間を、写真とともに伝える。

出版社…枻出版社

　私の将来の夢は「小学校の先生」です。私の母や
二小の先生方にたくさん勉強を教えてもらい、それ
がとても心強かったです。私も、子どもに勉強を教
えたり、一緒に遊んだりして毎日を楽しく過ごした
いです。いろいろな意味で、子ども達の支えになり
たいです。
　世界には教育が受けられず、辛い思いをしている
子ども達もいます。そんな全ての子ども達に質の高
い教育を、明るい未来を届けるために、私は小学校
の先生になりたいです。

「全ての子どもに希望と未来を」
西村珠

た ま

実
み

さん  古河第二小学校6年生
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▲満開のキスゲ園を思い思いに楽しむ来園者

　6月下旬から7月中旬まで見頃を迎え
るキスゲ。一つ一つの花の寿命は1日と
短命ですが、1つの株で10～30の花を
付け、順に咲いていくことにより長い期
間花を楽しむことができます。
　サンワ設計ネーブルパークのキスゲ園
では、2,500平方メートルに約4,000本
が植栽されており、今年も色鮮やかなキ
スゲが元気に花を咲かせ、来園者の目を
楽しませていました。

初夏の公園を鮮やかに彩る
ネーブルパークの
キスゲ園が満開

科学の不思議を楽しく学ぶ
ふわふわスライムと
キラキラスライムをつくろう

　6月20日、スペースU古河で2種類のスライム
作り体験教室が開催されました。26人の子ども
たちが参加し、身近にある材料を使い、液体が固
体に変わっていく不思議な現象を体験。
　自分だけのスライムを完成させた子どもたちか
らは「きれいな色のスライムができた」「家でも
また作ってみたい」という声が聞かれました。

▲色とりどりのスライムに目を輝かせる子どもたち

▲お面に模様を付ける参加者

焼き上がりが楽しみ
障がい者ものづくり教室

　7月10日、中田公民館で障がい者ものづくり教
室の陶芸体験教室が開かれました。第1回となる
今回はお面作りを実施。お地蔵様やお孫さんの顔
などをモデルに自由に作成しました。
　参加者からは「久しぶりに土遊びをして楽し
かった」などの声が聞かれ、和やかな雰囲気の
中、思い思いの作品を作っていました。
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希望の道を、つなごう。
東京2020オリンピック
聖火リレー
　７月23日に開幕した東京2020オリ
ンピックを前に、7月5日に市内を聖
火が駆け巡りました。
　古河市在住の野

の

底
そ こ

愛さんをはじめと
した9人のランナーが走行。県内2日
目のスタート地となった古河市では、
古河駅西口おまつり広場で出発式が行
われ、古河第二高等学校ダンス部が会
場を盛り上げました。
　聖火は、沿道に並んだ観衆の拍手に
包まれながら市役所古河庁舎に到着
し、坂東市へとつながれました。
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読者アンケート

city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp
（タイトルは「読者アンケート応募」とする）

〒306-0291  茨城県古河市下大野2248
古河市役所　 シティプロモーション課

Q１   今月号でよかった特集や写真があれば教えてください

Q２   取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください

Q３   お気に入りの場所やオススメのお店を教えてください

アンケート

※お寄せいただいたご意見等は、紙面に掲載する場合があります。また、ご
意見には個別回答いたしませんのでご了承ください。

「アンケートの回答・住所・氏名・ペンネーム・年齢」を
明記の上、下記宛先までご応募ください。

ハ ガ キ で 応 募

メ ー ル・ 2 次 元 コ ー ド で 応 募

今月のプレゼント

◀◀

※アンケート回答者の中から抽選でプレゼントが当たります。
当選者には引換券をお送りします(品物は発送しません）。
※お店をPRしませんか。
読者アンケートのプレゼントを提供していただけるお店を随時募集
しています。詳細は、シティプロモーション課までご連絡ください。

店舗等を訪問した際、
掲示されている「二次元
コード」を読み取る

UR Lにアクセスし、
「登録する」を選択

メールを送信すると
登録完了

感染者がいた場合は、
県からメールで注意
喚起が届く

新型コロナウイルスに感染
した人がいた場合、県から
「その感染者が訪れた場所
を同じ日に訪れた人」に対
してメールで注意喚起のお
知らせが届きます。

市民の皆さんへ

3つの密を避けましょう！ 新型コロナウイルスの感染拡大防止にご協力をお願いします

　換気の悪い

密閉空間
　多数が集まる

密集場所
　間近で会話や

発声をする
密接場面

１ ２ ３

3つの条件が揃う場所は
クラスター（集団）発生の

リスクが高い！

※３つの条件のほか共同で使う物品には
　消毒などを行ってください。

令和3年8月1日発行
発行：古河市役所　〒306-0291 茨城県古河市下大野2248 ℡ 0280-92-3111
編集：シティプロモーション課　Mail：city.pr@city.ibaraki-koga.lg.jp

8/16
必着

自衛隊・消防グッズ　5名様

陸上自衛隊古河駐屯地、
茨城西南広域消防本部

からのプレゼント
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