
 ★事前予約が必要です。上記申込先までご連絡ください。 

　　　介護保険制度の定着により、「介護は社会全体で支えるもの」という方向へ向かっていますが、 

ます家族の負担はまだまだ大きいと言えます。 

介護支援講座は介護者の身体的・精神的負担の軽減を目的に開催しています。「介護」をひとり 

ひとで抱え込まないように、介護者同士で思いを共有しながら参加できる講座です。 

対 象 者 ▶ 古河市内に在住、在勤又は在学する人で、 

要介護高齢者等を介護しているご家族や、介護に関して 

関心がある人等です。 

介護支援講座 

 

開催日時

　本講座では、在宅で介護されているご家族や、地域の高齢者の方を対象に、 

緊急時の対応のポイントについてお伝えします。 

　誤嚥時の対応や心肺蘇生法について、もしもに備え一緒に学んでみませんか？ 

交流会も企画しておりますので、みなさまのご参加をお待ちしております。 

　　　　　　　　講師：古河消防署三和分署　救急隊員

定  員 ▶ 20 名 ※定員になり次第、締め切ります。

 

 

参加費 

無料

問い合わせ先▶ 古河市駒羽根 1501 番地 古河市総和福祉センター「健康の駅」 
        古河市役所 高齢介護課 
        TEL 0280-92-4921   FAX 0280-92-5594

令和７年 5 月 20 日（火）　10：30 ～ 12：00　（受付 10：00 ～）

テーマ・内容

会場

三和農村環境改善センター　研修室 B　（古河市東山田 1808-12）

申込先

在宅介護支援センター　みどりの里 

住所：古河市東山田 4796-2 

TEL：0280-78-1123　　


