
仲間の皆さんと共に、地域のボランティア

活動に参加しています 

シニアクラブ作品展 

渋川市・竹久夢二伊香保記念館 

古河花火大会後の清掃活動 

 

 

輪投げ・ペタンク・グラウンドゴルフなど各種 

スポーツを通した、健康づくりをしています 

知識とともに互いの絆を深めて

います 

作品展では、多彩な才能を生かした力作が多数

出展されています 

ねんりんスポーツ大会 

 

                 仲間づくり         

 
  

 

 

 

  

 

  

 地域とのつながりづくり 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
楽しい活動が 

いっぱいですよ 

ぜひ参加してね 

【お問い合わせ・お申し込み先】 

古河市老人クラブ連合会事務局 

〒306-0213 古河市北利根１０番地 たんぽぽ館内 

TEL 090-4610-8671  FAX 0280-33-6777 

            ※平日 9：00～17：00まで 

 

地域とのつながりづくり

り 

仲間づくり 健康づくり 生きがいづくり 


