
                                                                           認知症になっても安心して暮らせる古河をめざして
ま ち

「オレンジ・ランプ」上映会 ＆
平 みきさんによる講演会

主催：古河市 

共催：地域と生きる古河市民の会「ともにこが」

映
画

入場無料 

定員:180 名 

事前予約制

講演会（14：55～15：55）

日　時 令和８年７月２９日（水）　13 時～16 時

野本電設工業コスモスプラザ 

（古河市仁連 2065　℡0280-76-1517）

申　込

会　場

①WEB 申込《24 時間申込可》　　→ 

②電話 申込　《土日祝を除く 8：30～17：15》 

※高齢介護課 0280-92-4921 

令和８年７月８日（水）～２４日（金）

（開場 12：30）

申込期間

若年性認知症と診断された方の実話をもとに描かれ 
た物語です。認知症とともに生きる姿や想いにふれ 
ることができる作品です。

平 みき さん 
52 歳の時にレビー小体型 
認知症と診断される。家族の励 
ましを受け、自分で生活をしていくための工夫を重ね

ながら認知症を学び合う仲間と出会い、2015 年にと

もに歩む認知症の会･茨城を立ち上げ 2017 年 NPO 法

人化。現在は認知症カフェや講演活動などを通じて、

認知症理解のための本人メッセージを発信している。 
･NPO 法人 ともに歩む認知症の会･茨城 理事 
･レビー小体型認知症サポートネットワーク茨城 顧問 
･一般社団法人 日本認知症本人ワーキンググループメンバー

「認知症とともに歩む、 

私が大切にする 

“今”と“これから”」

映画上映（13：05～14：45）

講演会テーマ




