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内容は変更となる場合があります。最新情報は各施設・団体に直接お問合せください。 
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～障がいの表記について～ 

 古河市では障がいのある人の思いを大切にし、心のバリアフリーを推進する観

点から、原則として、障害の「害」の字を人や人の状態を表す場合にはひらがな

の「がい」と表記しています。 

 ただし、法令・条例や制度等の名称、施設・法人、団体等の固有名詞等について

はそのまま漢字で「害」と表記いたします。 
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はじめに 

 

本ガイドブックには、子育てや発達に関する相談窓口や療育施設（児童

発達支援・放課後等デイサービスなど）、家族会・きょうだい会、民間の習

い事やスポーツ教室など、発達に支援が必要なお子さんとご家族のサポー

トを行っている施設・団体の情報が掲載されています。育児や発達に心配・

不安を感じているご家族に必要な情報が少しでも届きやすくなり、また、

お子さんを支援している関係機関の方々が相互理解を深め連携がとりや

すくなるよう、多くの皆様にこのガイドブックを広くご活用いただければ

幸いです。 
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「子育てのことを相談したい」「子どもの発育・発達が心配…」 

「保育園に入りたいけど、どこで手続きするの？」「子どもが不登校…どうしたらいい？」 

「障害者手帳って、どこで申請するの？」「障がいがあるけど、就職できるかな…」など、 

お子さんの子育てや生活に関する様々な不安・悩みを相談できる場所があります。 

『どこに相談したらいいんだろう？』と迷った時は、ここを開いてみてください。 

 

 

 

 

 

１ 相談窓口 
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施設・機関名 古河市役所 子育て包括支援課（母子保健係） 

子育て包括支援課では、保健師・助産師・栄養士等が電話にて相談をお受けします。お困りの

ことがありましたら、お気軽にお問合せください。 

所在地 古河市新久田 271-1（古河福祉の森会館内） 

電話番号 0280-48-6881（母子保健係） FAX番号 0280-48-6876 

ホームページ 
【古河市（子育て包括支援課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/index.html 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

主な事業 

◆乳幼児健康診査 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/kenshin/index.html 

・乳児一般健康診査（3～6 ヶ月児健康診査、9～11 ヶ月児健康診査） 

・1 歳 6ヶ月児健康診査 

・3 歳児健康診査 

 

◆5 ヶ月児相談 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/14248.html 

 

 

 

◆妊娠・子育て相談いちごのわ（予約制） 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/1233.html 

 

 

 

◆5 歳児スマイル親子相談会（予約制） 

 

施設・機関名 古河市地域子育て支援センター 

地域の子育て支援情報を提供するとともに、子育てに関する相談の受付など、子育て全般に関

する専門的な支援を行います。 

ホームページ 

【古河市地域子育て支援センター ホームページ】 

https://koga-kids.com/ 

 

健康・発育について相談できる場所 
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古河市地域子育て支援センター一覧 

施設名 住所 電話番号 

古河市立第三保育所 

地域子育て支援センター 

古河市中田 1619 

（古河市立第三保育所 内） 

0280-48-2312 

古河市立第四保育所 

地域子育て支援センター 

古河市新久田 245-5 

（古河市立第四保育所 内） 

0280-48-6557 

子育て支援センターわんぱく 

 

古河市水海 2356 

（白梅保育園 内） 

0280-92-7627 

子育て支援センターこばと 

 

古河市磯部 1648-1 

（こばと保育園 内） 

0280-92-2616 

子育て支援センターあさひ 

 

古河市旭町 2-9-39 

（あさひ保育園 内） 

0280-32-7568 

子育て支援センターげんきっず 

 

古河市諸川 1779-3 

（もろかわ認定こども園 内） 

0280-76-6939 

古河市駅前子育て広場 

駅前地域子育て支援センター 

古河市本町四丁目 1 番 1 号 

（駅前子育て広場 内） 

0280-23-4120 

子育て支援センター 

ポコ・ア・ポコ 

古河市尾崎 3521-9 

（認定こども園さんわ 内） 

0280-33-6655 

子育て支援センター 

はなももカフェ 

古河市仁連 853-1 

（はなもも保育園 内） 

0280-75-2000 

 

 

 

 

 

施設・機関名 古河市役所 子育て包括支援課（発達相談） 

乳幼児の心理や発達に関する相談を実施しています。臨床心理士、作業療法士、理学療法士、

言語聴覚士、保健師などの専門職による個別相談を行います。 

［会場］古河福祉の森会館、健康の駅（各会場で毎月 1回） 

［申込方法］相談は予約制になります。事前に保健師にご相談ください。 

問い合わせ先 

所在地 古河市新久田 271-1（古河福祉の森会館内） 

電話番号 0280-48-6881（母子保健係） FAX番号 0280-48-6876 

ホームページ 

【古河市（子育て包括支援課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/1233.html 

 

 

 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

発達の気になることを相談できる場所 
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施設・機関名 茨城県教育研修センター 

子どもの教育相談 

お子さんのすこやかな成長と発達を願って、さまざまな内容の相談をお受けしています。気になる

ことがあれば、ぜひご相談ください。必要に応じて専門医による指導や助言を受けることができま

す。 

電話番号 ＜電話相談＞0296-71-3870  ＜来所相談＞0296-78-3219 

FAX番号 0296-71-3870 メールアドレス 7830＠center.ibk.ed.jp 

相談方法 電話相談・FAX 相談・メール相談・来所相談（予約制） 

相談受付時間 

電話 
月～金曜日 8：30～20：00、土曜日 8：30～17：00 

（祝日、年末年始は除く） 

FAX・メール 毎日 24時間 

来所 月～金曜日 9：00～16：30（祝日、年末年始を除く） 

発達が気になる子どもの教育相談 

 お子さんの発達のことで、気になることがあったら、どんな事でもご相談ください。より専門

的な立場から助言をいただける専門医による教育相談につなげることもできます。継続的に相談

することもできます。必要に応じて心理・発達検査を行い、発達の様子をつかみ、よりよい関わ

り方や支援のための手がかりをつかめるような援助も行います。 

電話番号 0296-78-2777 FAX番号  

相談方法 電話相談・来所相談（予約制） ※電話相談に基づき、必要に応じて来所相談を行います。 

相談受付時間（電話） 月～金曜日 9：30～16：30（祝日、年末年始を除く） 

所在地 笠間市平町 1410 

ホームページ 

【茨城県教育研修センター ホームページ】 

 https://www.center.ibk.ed.jp/ 

リーフレット「教育相談のごあんない」 

https://www.center.ibk.ed.jp/wysiwyg/file/download/1/2733 
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施設・機関名 茨城県発達障害者支援センターCOLORS つくば 

 発達障がい児（者）とその家族からの様々な相談に応じ、障がい特性に応じた療育や教育、支

援の具体的な方法について情報提供やアドバイス等をします。また、福祉制度やその利用方法の

案内、医療や保健、福祉、教育、労働などの関係機関との連携も行います。 

問い合わせ先 

所在地 つくば市高崎 802番地1 メールアドレス colors@doujinkai.or.jp 

電話番号 029-875-3485 FAX番号 029-875-3486 

ホームページ 

【茨城県発達障害者支援センターCOLORS つくば ホームページ】 

  https://colors-tsukuba.org/ 

パンフレット 

https://colors-tsukuba.org/.assets/COLORS.pdf 

開設時間 月～金曜日 9：00～17：00（祝日、年末年始を除く） 

相談方法 電話相談、メール相談、来所相談（予約制）、オンライン面接（予約制） 

施設・機関名 古河市役所 子育て包括支援課（家庭児童相談） 

０歳から 18歳未満の子どもに関するさまざまな相談に応じています。窓口来庁の他、電話に

よる相談も受け付けています。相談には専門の相談員が応じ、秘密は固く守られます。ひとりで

悩まず、お気軽にご相談ください。 

所在地 古河市新久田 271-1（古河福祉の森会館内） 

電話番号 0280-48-6884（児童相談係） FAX番号 0280-48-6876 

ホームページ 

【古河市（子育て包括支援課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/5/1211.html 

 

 

 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

子育てや家庭生活について相談できる場所 
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施設・機関名 筑西児童相談所 

すべての子どもが心身ともに健やかに育つよう、子どものあらゆる問題についてご相談に応じ

ています。一人で抱え込まずに、気軽にご相談下さい。 

 

※電話等で事前に相談の時間を予約することをお勧めします。（療育手帳・発達相談など心理検

査を必要とするものは予約が必要です。） 

●療育手帳の判定（予約制） 

療育手帳の交付を申請するには、児童相談所（18 歳未満の方）で判定を受ける必要がありま

す。 

所在地 筑西市二木成 615（筑西合同庁舎分庁舎内） 

電話番号 0296-24-1614 FAX番号 0296-24-6421 

ホームページ 
【茨城県（福祉部）ホームページ】 

https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/chikujiso/ 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：00（祝日、年末年始を除く） 

施設・機関名 子ども家庭支援センター「どうしん」 

概ね 18歳までのお子さまに関する様々な相談をお受けしております。 

 ex）発達のこと、不登校、（お子さまの）対人関係、親子関係 

状況に応じて児童相談所、市町村、学校等と連携して対応することも可能です。 

未就園児の広場事業や、お子さまへの関わり方のプログラム等も行っておりますので、ご不明

な点がありましたら、ご連絡いただければと思います。 

所在地 土浦市並木３丁目 18番5 号 

電話番号 029-824-3715 FAX番号 029-824-8740 

メールアドレス kodomo@doushinen.jp 

ホームページ 
【子ども家庭支援センター「どうしん」ホームページ】 

https://www.shien-doushin.jp/ 

開設時間 
月～金曜日、第 2・4日曜日 9：00～18：00（祝日、年末年始を除く） 

※最終受付 17：00 

相談方法 電話相談・来所相談（予約制）・メール相談・訪問相談 
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施設・機関名 古河市役所 障がい福祉課 

 福祉サービスの利用や障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳）の取

得、特別児童扶養手当等の申請、補装具・日常生活用具の申請など、様々な福祉制度に関する相

談をお受けします。 

所在地 古河市駒羽根 1501（古河市総合福祉センター健康の駅内） 

電話番号 0280-92-4919 FAX番号 0280-92-5594 

ホームページ 

【古河市ホームページ（障がい福祉課）】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaifukushi/index.html 

 

 

令和 4 年度 障がい児・者ガイドブック 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaifukushi/6/index.html 

 

 

 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

施設・機関名 古河市基幹相談支援センター・地域相談支援センター 

 市では、障がいの種類や程度に関わらず、障がいのある人やその家族から福祉サービスの

利用や権利擁護などの各種相談について、専門的な知識をもった障がい者支援センター等の

職員が相談に応じています。また、相談内容の解決のために必要があるときは関係機関と連

携するなどして、個別の状況に合わせた支援を行っています。相談は無料ですので、お近く

の相談支援センタ―へお気軽にご相談ください。 

ホームページ 

【古河市（障がい福祉課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaifukushi/shougaisoudan/1446.html 

 

 

 

古河市基幹相談支援センター（総合的な相談窓口です） 

社会福祉法人 芳香会 

青嵐荘つくし園相談支援事業所 

古河市上大野 2290-1（出張所） 0280-23-1161 

福祉サービスや福祉制度（障害者手帳や手当など）の相談ができる場所 
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相談支援事業所一覧 

事業所名 住所 電話番号 

社会福祉法人 共生社 

あじさい学園 

古河市鴻巣 1111 0280-48-0431 

社会福祉法人 芳香会 

青嵐荘つくし園相談支援事業所 

古河市上大野2290-1（出張所） 0280-23-1161 

社会福祉法人 パステル 

ライフサポートセンターネーブル 

古河市下大野 2165-2 0280-92-1288 

株式会社 まくらがの里 

まくらがの里 どんぐり 

古河市上大野 1517-1 0280-97-1123 

社会福祉法人 亮和会 

サフラン工房 

古河市下辺見 1451 0280-30-1277 

有限会社 倖せの里 

障がい児相談支援事業所みらい 

古河市高野 1442-3 0280-23-3955 

特定非営利活動法人 はつらつ会 

はつらつ会 相談支援事業所 

古河市尾崎 3920 0280-75-1328 

古河市 

古河市児童発達支援センターぐるんぱ 

古河市新久田 271-1 0280-48-7040 

医療法人 仁寿会 

総和中央病院 相談支援事業所 はなみずき 

古河市駒羽根 825-1 0280-91-1256 

株式会社 ヒューマン・ケア 

ケアプランセンター・ケアもも 

古河市鴻巣 550-2 0280-23-2340 

株式会社 オリーブ・ケアプランセンター 

オリーブ・ケアプランセンター 

古河市長谷町 27-6 

パンプキンハウス長谷 703 

0280-23-5638 

 

 

古河市地域相談支援センター（身近な地域の相談窓口です） 

社会福祉法人 共生社 

あじさい学園 

古河市鴻巣 1111 0280-48-0431 

社会福祉法人 パステル 

ライフサポートセンターネーブル 

古河市下大野 2165-2 0280-92-1288 

株式会社 まくらがの里 

まくらがの里 どんぐり 

古河市上大野 1517-1 0280-97-1123 

施設・機関名 指定障害児相談支援事業所 

 福祉サービス（児童発達支援・放課後等デイサービス等）を利用するためには、通所受給者証

が必要になります。サービスを利用するための計画案の作成や、サービス事業所等との連絡調整

等を行います。 
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施設・機関名 古河市役所 国保年金課 

●子どもの医療費助成制度（マル福・マル古）の申請 

子どもの医療費助成制度（マル福・マル古）の利用には、「医療福祉費受給者証（マル福受給者

証）」または「医療費助成受給者証（マル古受給者証）」の交付申請が必要です。 

 医療福祉費支給制度（マル福）・医療費助成支給制度（マル古）とは… 

子ども・妊産婦・重度心身障がい者・ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）などの医療福祉受給対象者が、 

必要とする医療を容易に受けられるよう医療保険で病院にかかった場合の一部負担金を公費で助成し、 

医療費の負担を軽減する制度です。 

所在地 古河市長谷町 38番 18号（古河市役所古河庁舎内） 

電話番号 0280-22-5111（代） FAX番号 0280-22-5288 

ホームページ 

【古河市（国保年金課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kokuho/2/index.html 

 

 

医療福祉費支給制度（マル福・マル古）のお知らせ（子ども） 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/19/maruhuku-syouni.pdf 

医療福祉費支給制度（マル福）のお知らせ（ひとり親家庭） 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/19/maruhuku-hitorioya.pdf 

医療福祉費支給制度（マル福）のお知らせ（重度心身障がい者） 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/19/MARUFUKU_disability.pdf 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

施設・機関名 古河保健所 

●小児慢性特定疾病医療費助成の申請・医療受給者証の交付 

小児慢性特定疾病の医療費助成については、保健所での申請が必要です。詳細はお問合せくだ

さい。 

小児慢性特定疾病医療費助成制度とは… 

児童等の慢性疾病のうち国が指定した疾病（小児慢性特定疾病）の医療にかかる費用の一部を県が助成し、 

小児慢性児童等の御家庭の医療費の負担軽減を図る制度です。 

所在地 古河市北町 6 番 22 号 

電話番号 0280-32-3062（健康増進課） FAX番号 0280-32-4323 

ホームページ 
【茨城県（保健医療部）ホームページ】 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/kogaho/somu/index.html 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

医療費の助成や小児慢性特定疾病について相談できる場所 
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施設・機関名 古河市役所 子ども福祉課 

 公立保育所・私立保育園、認定こども園（2 号・3 号認定のみ）、地域型保育施設等の入所に

は、市での入所審査が必要になります。 

所在地 古河市下大野 2248番地（古河市役所総和庁舎内） 

電話番号 0280-92-3111（代） FAX番号 0280-92-3170 

ホームページ 

乳幼児のための古河市教育・保育施設等ガイド 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/31/R5.pdf 

古河市特定教育・保育施設 入所（園）ガイドブック 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/31/R5nyusyo.pdf 

古河市施設等利用給付認定ガイドブック 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kodomo/3/musyouka/11869.html 

 

 

 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

施設・機関名 古河市教育委員会（指導課） 

 就学に関する相談、特別支援学級や特別支援学校への就学（転学）の手続きや発達に関する相

談をお受けします。 

就学相談 

 お子さんが少しでもスムーズに小学校生活をスタートできるように、また、充実した学校生活

が送れるように、保護者やお子さんと一緒に就学に関する相談を進めていきます。 

 ［対象］年長のお子さんと保護者 ※年少・年中のお子さんについてもお気軽にお問合せください。 

 ［申込方法］随時電話で申し込みください。 

発達に関する相談 

 小中学生の発達や学校生活等についてご心配がある場合、学校または教育委員会へご相談くだ

さい。教育委員会指導課では専門の相談員等が対応いたします。 

所在地 古河市長谷町 38番 18号（古河市役所古河庁舎内） 

電話番号 0280-22-5111（代） FAX番号 0280-22-5105 

就学や学校生活について相談できる場所 

就園について相談できる場所 
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教育支援センター一覧 

センター名 住所 電話番号 

はなももルームこが 古河市鴻巣 399 番地 1 

古河公方公園（古河運動公園）管理棟内 

0280-23-6266 

さるびあルームそうわ 

 

古河市駒羽根 620 番地  

サンワ設計ネーブルパーク内 

0280-92-7311 

こすもすルームさんわ 古河市仁連 2228 番地 7 

三和地域福祉センター敷地内 

0280-76-3321 

 

 

ホームページ 

【古河市（指導課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/shidou/1/2258.html 

就学相談のご案内 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/55/soudanannai.pdf 

就学相談チラシ・申込票 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/55/syuugakusoudantirasimousikomihyou.pdf 

 

 

 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

施設・機関名 古河市教育支援センター 

 いじめや不登校、引きこもりなどに直面している児童生徒、保護者、教職員の心の悩みを解消・

解決するための相談活動を行う学校外の公的施設として設置された機関です。保護者や学校、教育

支援センターのスタッフの連携のもと、将来的な社会的自立を視野に入れ、児童生徒の状況に即し

た支援を行っていきます。 

［見学・問い合わせ］ 

 在籍する小・中学校に相談するか、教育支援センター各教室へ直接電話でご連絡ください。（相

談時間は、月曜日から金曜日 9：00～17：00） 

問い合わせ先 

所在地 古河市長谷町 38番 18号（古河市役所古河庁舎内） 

電話番号 0280-22-5111（代） FAX番号 0280-22-5105 

ホームページ 

【古河市（指導課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/shidou/3/902.html 

 

 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 
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茨城県内の特別支援学校（古河市が通学区域となっている特別支援学校のみ抜粋） 

学校名 住所 電話番号 

茨城県立境特別支援学校 

（知的障害） 

猿島郡境町塚崎 2170 0280-87-8231 

茨城県立下妻特別支援学校 

（肢体不自由） 

下妻市半谷 492-4 0296-44-1800 

茨城県立盲学校 

 （視覚障害） 

水戸市袴塚 1-3-1 029-221-3388 

茨城県立霞ヶ浦聾学校 

（聴覚障害） 

稲敷郡阿見町上長 3-2 029-889-1555 

茨城県立友部東特別支援学校 

 （病弱） 

笠間市鯉淵 6528-1 0296-77-0647 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設・機関名 特別支援学校（教育相談） 

特別支援学校では、お子さんの発達や教育、就学・進路等に関する相談（電話・来校）や情

報提供を行っています。また、地域の各学校や保育所・幼稚園等の要請に応じて、特別支援学

校の教諭が出向き、教職員の先生方に対する支援・助言を行っています。詳細は、各校へお問

い合わせください。 

ぐるんぱを利用されている 

中学生のお子さんが 

イラストを描いてくれました。 
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施設・機関名 茨城県精神保健福祉センター 

茨城県精神保健福祉センターでは、さまざまなこころの悩みをお持ちの方のために、対面もし

くはオンライン面接による相談を行っています。 

相談は相談員が行います。継続的なカウンセリングなどはお受けしていないので、近隣の医療

機関やカウンセリング機関をご案内させて頂きます。 

思春期相談 

 不登校など思春期のこころの悩み・病いに関するご相談をお受けします。思春期年代の方のい

ろいろな問題・悩みについて、一緒に考えていきます。ご本人、ご家族、その他関係者・関係機

関からの相談に応じます。 

 

 事業として、若者の居場所活動「ソフトボイルドエッグ」、子どもとの関わりに悩んでおられる

方向けの「思春期青年期親の会」を実施しています。 

所在地 水戸市笠原町 993-2 

電話番号 029-243-2870 FAX番号 029-244-6555 

ホームページ 
【茨城県（福祉部）ホームページ】 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiho/sodan/seishin/homepage-file/01sodan.html 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

相談方法 電話相談（随時）・来所相談（予約制）・オンライン面接（予約制） 

施設・機関名 茨城県ひきこもり相談支援センター 

茨城県ひきこもり相談支援センターは「地域の第一相談窓口」。ご要望に応じて、様々な方法で

無料相談を実施しています。相談の内容により、適切な支援機関や地域のサポート団体などのご

紹介も致します。 

所在地 筑西市西方 1790-29 メールアドレス info@ibahiki.org 

電話番号 0296-48-6631 FAX番号 0296-54-6013 

ホームページ 
【茨城県ひきこもり相談支援センター ホームページ】 

https://ibahiki.org/ 

開設時間 
火～土曜日 9：00～18：00（祝日、年末年始を除く） 

※電話相談受付時間：火～土曜日 9：00～17：30 

相談方法 
電話相談・来所相談（予約制）・訪問相談（面談相談後） 

メール相談・オンライン通話相談（予約制） 

思春期の悩み・心配事を相談できる場所 
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施設・機関名 いばらき県西若者サポートステーション 

働くことについてさまざまな悩みを抱えている若者の皆さんが就労に向かえるよう多様な支援

サービスでサポートします。どんな悩みでもまずはご相談ください。ご本人に限らず保護者の

方々からのご相談もお受けします。 

 

［対象］学校を卒業・中退後あるいは離職後一定期間無業の状態にあり、15 歳からおおむね 

50 歳未満の方およびその保護者の方 

所在地 筑西市西方 1790-29 メールアドレス hola@iw-saposute.org 

電話番号 0296-54-6012 FAX番号 0296-54-6013 

ホームページ 
【いばらき県西若者ステーション ホームページ】 

https://iw-saposute.org/ 

開設時間 火～土曜日 9：30～17：30（祝日、年末年始を除く） 

相談・利用方法 登録制（事前に面接のうえ、登録をします） 

施設・機関名 障害者就業・生活支援センター慈光倶楽部 

障がいのある方に対し、就労や職業定着の支援、また、就業に伴う生活支援を一体的に行うこ

とで、職業生活の自立を図ることを目的にしています。 

雇用・福祉・教育などの様々な関係機関と連携して支援していきます。 

所在地 坂東市生子 1617 メールアドレス jikou@dreams.ne.jp 

電話番号 0280-88-7690 FAX番号 0280-88-1178 

ホームページ 
【社会福祉法人 慈光学園 ホームページ】 

https://jikou-gakuen.jp/disability/jikou-club/ 

開設時間 
月～土曜日 8：30～17：00（年末年始を除く） 

※日曜・祝日については、支援の状況によりご対応させて頂きますので、ご相談下さい。 

相談・利用方法 
登録制（事前に面接にて支援内容を説明のうえ、登録をします） 

※登録の際は、障害者手帳、または主治医の意見書が必要です。 

就労について相談できる場所 
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施設・機関名 茨城障害者職業センター 

茨城障害者職業センターでは、職業者職業カウンセラー等を配置し、ハローワーク（公共職業

安定所）、障害者就業・生活支援センターとの密接な連携のもと、就職や職業復帰を目指す障がい

のある方、障害者雇用を検討している或いは雇用している事業主の方、障がいのある方の就労を

支援する関係機関の方に対して、支援・サービスを提供しています。 

所在地 笠間市鯉淵 6528-66 メールアドレス Ibaraki-ctr@jeed.go.jp 

電話番号 0296-77-7373 FAX番号 0296-77-4752 

ホームページ 
【独立行政法人高齢・障害求職者雇用支援機構（茨城障害者職業センター）ホームページ】 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/ibaraki/ 

開設時間 月～金曜日 8：45～17：00（祝日、年末年始を除く） 

相談方法 来所相談（予約制） ※事前に電話、FAX、メールにてご連絡ください。 

施設・機関名 古河公共職業安定所（ハローワーク古河） 

 ハローワークでは、障がいのある方の就職活動を支援するため、障がいについて専門的な知識

をもつ職員・相談員を配置し、仕事に関する情報を提供したり、就職に関する相談に応じたりす

るなど、きめ細かい支援体制を整えています。 

所在地 古河市東 3-7-23 

電話番号 0280-32-0461 FAX番号 0280-32-9019 

ホームページ 

【厚生労働省（障害者に関する窓口）ホームページ】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/senmon_19585.html 

ハローワークインターネットサービス（ハローワーク障害者専門窓口の案内） 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/sy_le_guide.pdf 

【茨城労働局（障害者が働くための支援）ホームページ】 

https://jsite.mhlw.go.jp/ibaraki-roudoukyoku/yokuaru_goshitsumon/shurouchu/worker_a/qa_whandicapped.html 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 
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発達に支援が必要なお子さんを対象に、“療育”を提供している専門施設があります。 

利用するには、市が発行する「児童通所受給者証」が必要です。 

利用の仕方や手続き方法を知りたい時は、 

古河市役所 障がい福祉課や相談支援事業所に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

２ 療育機関 
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未就学の児童に、日常生活における基本的な動作の指導、知識技能の付与、集団生活への適応

訓練、その他必要な支援を行います。 

 

事業所名 住所 電話番号 

社会福祉法人 芳香会 

青嵐荘 療育園通所事業所 

古河市上大野 698 0280-98-2782 

特定非営利活動法人 はつらつ会 

青い鳥 児童発達支援事業所 

古河市尾崎 3920 0280-75-1328 

古河市 

古河市児童発達支援センターぐるんぱ 

古河市新久田 271-1 0280-48-7040 

合同会社 こどもサポートプロジェクト 

脳を育てる運動療育センター古河教室 

古河市下辺見 2987-2 070-6661-3504 

医療法人 仁寿会 

総和中央病院 児童発達支援事業所 はなもも 

古河市駒羽根 825-1 0280-92-7055 

一般社団法人 Ｂurano 

多機能型重症児デイサービスTitta 

古河市小堤 1881-13 0280-23-4490 

株式会社 大双 

総合発達支援デイサービス きぼう古河 

古河市幸町 20-11 0280-33-7216 

株式会社 アシストライナー 

コペルプラス 古河教室 

古河市横山町 1-10-33 0280-33-7980 

ハッピーライフケア 株式会社 

グローバルキッズメソッド 67 

古河市関戸 1625-9 0280-23-2456 

 

 

 

 

 

就学中の児童に、授業の終了後や学校の休業日に、生活能力向上のための必要な訓練や社会

との交流促進等の支援を行います。 

 

事業所 住所 電話番号 

社会福祉法人 芳香会 

青嵐荘 療育園通所事業所 

古河市上大野 698 0280-98-2782 

特定営利活動法人 はつらつ会 

青い鳥 児童発達支援事業所 

古河市尾崎 3920 0280-75-1328 

古河市 

古河市児童発達支援センターぐるんぱ 

古河市新久田 271-1 0280-48-7040 

 

 

児童発達支援 

放課後等デイサービス 
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株式会社 まくらがの里 

まくらがの里 放課後等デイサービスさくらんぼ 

古河市上大野 1517-1 0280-97-1123 

特定非営利活動法人 愛・LOVE・みらい 

放課後等デイサービスみらい 

古河市高野 1442-3 0280-23-3955 

合同会社 こどもサポートプロジェクト 

脳を育てる運動療育センター古河教室 

古河市下辺見 2987-2 070-6661-3504 

合同会社 こどもサポートプロジェクト 

放課後等デイサービス創育舎 

古河市稲宮 1033-2 0280-33-3744 

合同会社 こどもサポートプロジェクト 

脳を育てる運動療育センター古河西教室 

古河市東 1丁目 5-6 0280-23-4580 

医療法人 仁寿会 

総和中央病院 児童発達支援事業所 はなもも 

古河市駒羽根 825-1 0280-92-7055 

ウォーム・ハート 合同会社 

紙ひこうき 

古河市大山 1740-103 0280-23-2435 

一般社団法人 Burano 

多機能型重症児デイサービスTitta 

古河市小堤 1881-13 0280-23-4490 

株式会社 大双 

総合発達支援デイサービス きぼう古河 

古河市幸町 20-11 0280-33-7216 

株式会社 歩 

からふる古河 

古河市牧野地 9-4 0280-33-7306 

株式会社 ソレイユ 

カラフル日赤北 

古河市下山町 10-2 0280-23-3870 

株式会社 ソノママ 

くもとそら 

古河市下辺見 2586 0280-51-7755 

ハッピーライフケア 株式会社 

グローバルキッズメソッド 67 

古河市関戸 1625-9 0280-23-2456 

株式会社 豊 

クレヨン 

古河市諸川 876-1 0280-51-4072 

合同会社 チーム SHIBA 

放課後等デイサービス きずな 

古河市下片田 137-10 0280-51-6302 

株式会社 ソノママ 

くもとそら at ネーブル 

古河市駒羽根 870-9 0280-66-9785 
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保育所等に通う児童に、その集団生活を営む施設（保育所・保育園・認定こども園、小・中

学校等）に訪問し、集団生活への適応のための専門的な支援を行います。 

 

事業所名 住所 電話番号 

古河市 

古河市児童発達支援センターぐるんぱ 

古河市新久田 271-1 0280-48-7040 

株式会社 ソノママ 

くもとそら 

古河市下辺見 2586 0280-51-7755 

合同会社 こどもサポートプロジェクト 

放課後等デイサービス創育舎 

古河市稲宮 1033-2 0280-33-3744 

医療法人 仁寿会 

総和中央病院 児童発達支援事業所 はなもも 

古河市駒羽根 825-1 0280-92-7055 

 

 

 

 

 

 

重度の障がい等の状態にある児童で、児童発達支援・放課後等デイサービスを利用するため

に外出することが著しく困難な児童に対して、自宅に訪問して発達支援を行います。 

 

事業所 住所 電話番号 

一般社団法人 Burano 

多機能型重症児デイサービスTitta 

古河市小堤 1881-13 0280-23-4490 

 

 

 

 

 

障害児入所施設に入所する児童に対し、保護、日常生活の指導、知識技能の付与等その他治

療を行います。 

 

事業所 住所 電話番号 

社会福祉法人 芳香会 

芳香会病院 青嵐荘療育園 

古河市上大野 698 0280-98-2782 

 

 

 

保育所等訪問支援 

居宅型児童発達支援 

医療型障害児入所施設 
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放課後児童クラブは、就労等により保護者が昼間いないご家庭のお子さんに対し、 

放課後や学校休業日に安心して過ごせる居場所を提供しています。 

利用したい時は、古河市役所 生涯学習課に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

３ 放課後の居場所 
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放課後児童クラブは、保護者が労働等により昼間家庭にいない小学校に就学している児童に対

し、授業の終了後に適切な遊びおよび生活の場を提供します。 

児童クラブの利用には申し込みが必要になります。 

 

【開設時間】 

平日：午後 1 時から午後 7 時まで 

土曜日：午前 7 時 30分から午後 7 時まで 

長期休業日：午前 7 時30 分から午後 7 時まで 

 

【休日】 

・日曜日、国民の祝日、年末年始（12 月 28 日から翌年 1月 4 日まで） 

・学校が天災（台風、雪など）、事故、感染症等（インフルエンザなど）で臨時休校の場合や学級

閉鎖の場合 

 

【開設場所（施設一覧）】 

公営 

小学校区 クラブ名 住所 電話番号 定員 

古河第一小学校 1 小クローバー 

児童クラブ 

中央町 3-10-1 

小学校敷地内 

22-0446 80 

古河第二小学校 2 小スマイル 

児童クラブ 

本町 2-10-45 

余裕教室 

32-4488 80 

古河第三小学校 3 小のびっこ 

児童クラブ 

旭町 1-18-4 

小学校敷地内 

33-13６6 65 

古河第六小学校 6 小平和町 

児童クラブ 

北町 16-47 

小学校敷地内 

32-6080 80 

古河第七小学校 7 小ひまわり 

児童クラブ 

三和 176-1 

小学校敷地内・敷地外 

48-7421 140 

上辺見小学校 上辺見児童クラブ 上辺見 1164 

余裕教室 

33-1581 92 

小堤小学校 小堤児童クラブ 小堤 1815-1 

余裕教室 

98-5625 76 

駒羽根小学校 駒羽根児童クラブ 駒羽根 1356-2 

小学校敷地外 

92-8488 78 

下大野小学校 下大野児童クラブ 下大野 734-2 

余裕教室 

92-3000 74 

下辺見小学校 下辺見児童クラブ 下辺見 2400 

余裕教室 

33-2700 114 

 

放課後児童クラブ 
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西牛谷小学校 西牛谷児童クラブ 西牛谷 650 

余裕教室 

98-4850 80 

中央小学校 中央小児童クラブ 下大野 1573-20 

小学校敷地内 

92-1846 98 

釈迦小学校 釈迦児童クラブ 釈迦 271 

余裕教室 

92-0173 38 

上大野小学校 上大野児童クラブ 上大野 1425 

余裕教室 

98-6669 31 

水海小学校 水海児童クラブ 水海 542-1 

余裕教室 

92-3277 54 

諸川小学校 諸川児童クラブ 諸川 1097 

小学校敷地内 

77-1228 136 

八俣小学校 八俣児童クラブ 東山田 1814 

小学校敷地内 

78-3009 80 

名崎小学校 名崎児童クラブ 尾崎 4200 

余裕教室 

76-3010 86 

仁連小学校 仁連児童クラブ 仁連 607 

余裕教室 

77-3799 76 

駒込小学校 駒込児童クラブ 駒込 899-3 

余裕教室 

76-1444 32 

大和田小学校 大和田児童クラブ 大和田 822 

小学校敷地内 

77-3444 39 

 

保護者会運営 

小学校区 クラブ名 住所 電話番号 定員 

古河第四小学校 たんぽぽ 4小クラブ 中田 1221 

余裕教室 

48-6726 55 

古河第四小学校 たけのこ 4小クラブ 中田 1221 

余裕教室 

48-7960 55 

古河第五小学校 5 小つくしんぼクラブ 横山町 3-13-27 

余裕教室 

22-0660 25 

 

 

 

問い合わせ先 

所在地 古河市長谷町 38番 18号（古河市役所古河庁舎内） 

電話番号 0280-22-5111（代） FAX番号 0280-22-7114 

【古河市（生涯学習課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaigakusyu/8/index.html 

 

開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 
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地域の中に、お子さんが生き生きと輝ける場所があります。 

『好き』『楽しい』という気持ちは、人が生きていくためには大切なもの。 

そんな『好き』『楽しい』をサポートしてくれる応援団がいます。 

 

 

 

 

 

４ 余暇活動の場 



26 

 

企業・団体名 イーグルイトマンスイミングスクール小山 

活動内容 水泳（パラスイミング教室[知的障がい者水泳教室]） 

活動紹介 

開講時間は、館内は障がい者水泳教室の生徒さんだけなので、広々とした空間

を有意義に利用でき、安心して受講していただけます。また、コーチが受講者に

合った指導（少人数制パーソナル指導）を実施しており、泳ぎが苦手なお子さん

でも、安心してご参加いただけます。 

教室からは、全国障がい者スポーツ大会（国体）に出場する選手も輩出してい

ます。 

対象 

知的障がいのあるお子さんや大人の方 ※但し、オムツがとれていること 

・年齢の基準は設けておりません。障がいの度合いを事前に確認いたしますので、まずはご

相談ください。 

・障害者手帳の有無は問いませんが、必要に応じて障害者手帳や医師の診断書を提出してい

ただくことがあります。 

＊保護者様も一緒にプールに入水していただきます。 

＊ご入会前に無料体験することができます。 

開講日時 第 2・4土曜日 16：40～17：40 ※振替になる場合がございます。 

費用・利用料 ［入会金］22,000 円  ［月会費］11,330円 

担当者 赤石 泰宗 

企業・団体

PR 

当社は、地域に根ざしたスポー

ツクラブとして、地域に貢献し、

地域の社会体育やスポーツの振興

を目的に日々営業しています。運

営面では数々のオリンピック選手

を輩出したイトマンスイミングス

クールと連携を保ち、質の高いノ

ウハウを築き、これを提供するこ

とで評価を得ています。 

所在地 栃木県小山市駅東通り 2-4-1 

電話番号 0285-23-8011 

メールアドレス akaishi@eagle-sports.net 

ホームページ https://www.eaglesports-kids.com/para/ 

営業時間 

【平 日】9：30～22：00 

【土曜日】9：30～20：00 

【日曜日】9：30～19：00 

休業日 祝日・GW・年末年始 
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企業・団体名 ひまわり水泳教室 

活動内容 水泳（知的、身体に障がいのある方の水泳教室） 

企業・団体

PR 

水を楽しみながら、筋力の強化や循環能力の改善、心身のリラクゼーションを

目的とし、水泳技術を習得しながら運動を行う勇気と意欲の向上につながるサー

クルを目指しています。 

対象 

知的、身体に障がいのある方（生後 6 ヶ月以上） 

  ※原則として、保護者又は 18 才以上の介助者が一緒に参加していただくこ

とになっていますが、年齢や泳力レベルに応じて介助者なしの参加のご相

談も受け付けております。 

活動場所 リフレスポーツ（栃木県下野市緑 1-3-1） 

活動日時 第 1・3日曜日 11：00～12：15 

費用・利用料 1,300 円／回（介助者なしの参加の場合、参加費プラス 500 円[要相談]） 

代表者 篠崎 千尋 

電話番号 090-8594-8468 メールアドレス hi.ma.wa.ri.s.c@docomo.ne.jp 

ホームページ http://www.cc9.ne.jp/~0-hill/himawari/ 

 

 

企業・団体名 KSK’s  ROCK CRAFT（ケースケズ ロック クラフト） 

活動内容 貸し切り制ボルダリングジム 

企業・団体 PR 

 個々の発達段階や障がいに応じて、ご家族と相談しながらボルダリングを行

います。きょうだい（障がい児の兄弟姉妹）のケアも重要な課題と捉え、家族

全員思いっきり遊ぶことを一番にサポートを行っています。 

対象 障がい児・者、不登校児童・生徒、未就学児 

費用・利用料 [基本料金] 60 分 3名まで（保護者・サポーター含む）1,500 円～ 

営業時間 平日・土日祝日 10：00～19：00 

休業日 不定期 

代表者 弓田 祐代 

所在地 埼玉県鴻巣市屈巣 3649 

電話番号 090-6516-5162 

メールアドレス ksk.rock.craft@gmail.com 

ホームページ https://ksks-rock-craft.p-kit.com 
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企業・団体名 一般社団法人 ヒポトピア 

活動内容  ホースセラピー・一般乗馬・体験乗馬・馬との触れ合い 

企業・団体ＰＲ 

 多くの方に馬の魅力をお届けいたします。馬は乗るだけではなく、その方に合

った様々な関わり方があります。騎乗、お世話、触れ合い等ご用意してお待ちし

ております。 

対象 どなたでも 利用時にご相談ください。 

費用・利用料 

[年会費] 10,000円  

[レッスン料] 5,000円／回 

※サポート 2 名以上はプラス 1,000円 

[体験乗馬] 3,000 円（初回のみ） 

営業時間 9：00～17：00（季節により変動） 

休業日 年末年始 

代表者 小泉 弓子 

所在地 稲敷郡阿見町上長 160-26 

電話番号 090-8028-8928 

メールアドレス hippotopia2019@gmail.com 

ホームページ https://www.hippotopia2018.com 

 

企業・団体名 境 FC 

活動内容  サッカー 

活動紹介 

特別支援学校の高等部生や社会人を中心に、20名程度が参加しています。 

茨城県サッカー協会インクルーシブ委員会主催のほほえみリーグ等の大会に

も出場しています。 

対象 小学生以上 費用・利用料 年間費 5,000 円 

活動拠点 境特別支援学校（境町） 活動日 第 2・4 日曜日 10：00～12：00 

代表者 平川 聡 メールアドレス hirakawa.satosi@mail.ibk.ed.jp 

企業・団体 PR 

 社会人を中心に、障がい種類や有無にかかわらずサッカーを楽しんでいま

す。 

小学生でサッカーをしたい子も募集中！人数が集まれば小学生のチームとし

て活動したいです。 

ホームページ https://www.facebook.com/sakaifc.adaptedsports 
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企業・団体名 

一般財団法人 古河市地域振興公社 

サンワ設計ネーブルパーク ポニー牧場 

活動内容 ポニーでの乗馬（ネーブルの会） 

活動紹介 

ポニーでの乗馬や馬小屋の掃除、馬の手入れを主に行います。ポニー牧場の

スタッフだけではなく、ポニークラブの小中学生や一般のボランティアの方も

一緒に活動しています。 

対象 

5 歳以上で障がいのある方 

・医師の診断書の提出が必要です。（乗馬にあたり身体的に問題がないかの確認のため） 

※医師による運動制限がある方は騎乗できません。 

※ご本人の健康状態を把握している保護者に必ず一緒に参加していだきます。 

活動日 お電話にてお問合せください。 

活動時間 日曜教室：9：30～11：30 日曜午後教室：13：30～15：30 

費用・利用料 
［参加費］2,000 円／回 

［年間保険料］中学生まで 800 円・中学生以上1,850 円 

企業・団体 PR 
乗馬の楽しさや馬のぬくもりを感じながら、のんびりと楽しいひとときをお

過ごしください。 

代表者 針谷 力 所在地 古河市駒羽根 620 

電話番号 0280-91-1351 メールアドレス navel-pony@koga-kousya.or.jp 

ホームページ http://www.koga-kousya.or.jp/n-pony/ 

営業時間 8：30～17：00 休業日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日） 
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企業・団体名 笑舞 CHEER＆DANCE STUDIO 

活動内容  チアダンス教室（障がい児向けチアダンススクール） 

活動紹介 

 障がい児でも楽しく習い事ができるように、チアダンスをより楽しくわかり

やすい方法でレッスンを行っています。チアダンスは筋肉をつけられるような

動きも多いので体力作りのため、グループレッスンを通じてお友達づくりのた

めに始める方もいます。 

対象 障がい児 

レッスン日 
［大宮スクール］ 第 1・3 金曜日（月 2回）17：00～17：45 

※祝日などの関係で日程が変わる場合もございます。 

費用・利用料 ［入会金] 5,500 円 [年会費] 3,300 円 ［月謝］ 3,300 円 

企業・団体 PR 

3 歳から大人、障がい児向けのチ

アダンススクールです。初めての方

でも楽しく習える教室の運営をして

おります。できないをできるに！少

しずつ出来ることを増やすことで、

努力の大切さをはじめ、自分に自信

を持ち、みんなと協力をすることの

楽しさなどをレッスンを通して学ん

で頂ければと思います。 

所在地 
埼玉県さいたま市大宮区土手町 

3-91-1 武藤ビル 3階 

代表者 松本 真実 

電話番号 048-871-6148 

メールアドレス info@shobucheerdance.com 

ホームページ https://www.shobucheerdance.com/ 

営業時間 月～土曜日 

休業日 日曜日、年末年始 
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企業・団体名 とちぎミュージック・ケア研究会 

活動内容 ミュージック・ケア 

活動紹介 

だれでも、どこでも、いつでも楽しめるミュージック・ケアを行っていま

す。 

音楽にのせて、身体や楽器などを使って、楽しい時間を過ごすことができま

す。ワクワクする体験を通して、お子様の「笑顔」「輝く瞬間」「きらきらした

瞳」など最大限の魅力を惹きだしてみませんか。親子で参加したり、育児サー

クル等の団体での申し込みも可能です。１セッション 40分～60 分活動をして

います。 

対象 生後 6ヶ月以上～未就学児の親子（1 セッション2～5 組） 

企業・団体 PR 

お子さんと沢山触れあっ

て、楽しい時間を一緒に過ご

しましょう。リズムに合わせ

て、体を使ったり、様々な楽

器を使って心と体を自由に動

かす楽しい音楽遊びです。 

 

こんな方は是非 

・音楽が好き、興味がある 

・子どもの楽しむ姿がみたい 

・子どもと向き合って遊ぶ機

会がほしい 

・ちょっとリフレッシュした

い 

 

音楽に合わせて楽しく動く

中で、リズム感や身体感覚を

養い、集中力、協調性、社会

性、自己肯定感を育てます。

日本ミュージック・ケア協会

初級・中級・ケアワーカー認

定講師によるミュージック・

ケアを実施しています。 

活動日 

第２・４水曜日 

①10：00～11：00  

②11：00～12：00 [要予約] 

費用・利用料 
1 セッション  

500 円（子供／人） 

代表者 中島 麻里 

所在地 
栃木県小山市乙女 625-2 

（社会福祉法人パステル 内） 

電話番号 0285-39-6088 

メールアドレス tochigimusiccare@fukushi-pastel.jp 

休業日 土日・祝日、年末年始 
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企業・団体名 一般社団法人 Solaris 

活動内容 ピアノ教室・ダンス教室（障がい者向けのレッスン）、リトミック教室 など 

対象 ０歳から大人まで 

教室所在地 

ダンス：佐野教室（佐野市富岡町） 

ピアノ：佐野教室（佐野市富岡町）・その他 

リトミック：小山教室（小山市東城南）・その他 

開講日時 
佐野教室（ピアノ：金曜日、ダンス：月曜日） 

小山教室（リトミック：水曜 13：00～）   その他 

費用・利用料 
[入会金]  5,000 円  

[レッスン料] 月 3回 個人レッスン 7,150 円 グループレッスン 6,600 円 

企業・団体 PR 

Solaris（ソラリス）とは、ラテン語で太陽の意味。 

当教室では、開講してから 26 年が経ちました。人間にとって大切なこと…そ

れは自分自身の存在を認め、自分自身に幸せを感じられることです。 

 子供たちが自分を認め、幸せを感じることができるために、私たちは『太陽』

のように温かく笑顔で幸せを照らせるようなレッスンを提供していきます。 

 

理念 

 『太陽』のように、ぽかぽか温かく子どもたちを笑顔で見守る。 

 『太陽』のように、さんさんと子どもたちに光を注ぐ。 

 『太陽』のように、らんらんと輝く子どもたちの存在に感謝する。 

 『太陽』のように、めらめらと熱く子どもたちの能力を引き出す。 

 『太陽』のように、きらきらとした子どもたちの夢を実現させる。 

 

使命 

 私たちの使命は、日本の未来に向け、活躍する子どもたちを育成する。 

 私たちの使命は、子どもたちの芸術自己表現の場を提供し、生きる力を育成す

る。 

 私たちの使命は、健常者と障がい者を分け隔てなく、可能性を伸ばし、世界に

羽ばたく子どもたちを育成する。 

代表者 永澤 恭子 

本部所在地 栃木県足利市寺岡町 681 

電話番号 090-8178-2449 

メールアドレス info@solaris.or.jp 

ホームページ http://www.solaris.or.jp/ 

営業時間 月～土曜日 ８：00～22：00 

休業日 日曜日 
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企業・団体名 さちピアノ教室 

活動内容  ピアノ教室 

企業・団体 PR 
 長男の自閉症、講師自身の脳神経の病気（音楽家の難病ジストニア）から着想

を得た、身体感覚と脳科学に基づくレッスンを提供します。 

対象 3 歳以上 

費用・利用料 

[入会時登録料] 10,000円（4 月～9 月入会）、6,000 円（10 月～3 月入会） 

[年会費] 8,000円（契約更新の都度） 

[月 謝] 月 2回 8,400 円～ 

営業時間 
月～金曜日 16：00～19：30 

土曜日 15：00～19：00 
休業日 不定休 

代表者 金沢 紗智 所在地 埼玉県行田市須加 968-2 

電話番号 090-9240-2751 メールアドレス hsgwsc27@gmail.com 

ホームページ https://www.sachi-piano-feldenkrais.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業・団体名 紅林音楽教室 

活動内容  ピアノ・ソルフェージュ・聴音 教室 

企業・団体 PR 

 それぞれの個性に合わせた長所を伸ばす指導を心掛けています。音やリズム

を真似したり聞き分けることで即時対応、集中力を養います。 

また、発達支援児童の療育経験者講師が在籍しておりますので、お気軽にご

相談ください。 

対象 年中以上 

費用・利用料 
[入会金] 5,000円 [設備費] 2,000 円（夏期・冬期の年 2回） 

[月 謝] 月４回 10,000 円より ※ご希望の回数があればご相談ください。 

営業時間 月～土曜日 10：00～19：00 休業日 年末年始 他 

代表者 紅林 泰子 所在地 筑西市二木成 1328 

電話番号 0296-22-7792 ホームページ https://kurebayashi-piano.com 
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親御さん・きょうだいさん同士がつながりを持てる場があります。 

気持ちを共感し合えたり、情報交換ができたり… 

そんな仲間同士の支え合いが力になります。 

 

 

 

 

 

5 家族会・きょうだい会 



35 

 

 

 

 

団体名 トリクマカフェ北関東店 はっぴっぴ 

対象 ダウン症のお子さん（0歳～）と保護者 

活動内容  ダウン症児の会 

活動拠点 古河市 活動日時 不定期開催 

費用・利用料 
 開催時に施設料がかからない場合は一人 100円程度。 

施設料がかかる場合は別途。 

代表者 渡部 未来 

団体 PR 

トリクマカフェはダウン症児

家族が集まるおしゃべり広場。

カフェと言ってもお店経営者で

はありません。古河市以外にも

近隣の市町村、隣県からもお友

達が集まります。行きつけのお

店のような、溜まり場になるよ

うな、ここに来れば誰かと繋が

れるような、そんな場所を提供

できたらと思います。 

メールアドレス m7y8n9r1@gmail.com 

ホームページ https://instagram.com/torikumacafe_happippi?igshid=YmMyMTA2M2Y= 

 

 

団体名 久喜市医療的ケア児・者家族の会 

対象 久喜市在住もしくは近隣にお住まいの医療的ケア児・者と家族 

活動内容 

 おしゃべり会、勉強会、今は LINE グループや zoom で行っています。ま

た、カリヨンの杜の医療的ケア児・者家族の会Ohanaにもメンバーが入ってい

るので、そちらで合わせて活動しています。 

活動拠点 埼玉県久喜市 費用・利用料 無料 

代表者 宮城 由美子 メールアドレス yukkori12@gmail.com 

団体 PR 

 医療的ケアのある子どもたち、そして家族みんなでホッコリ癒されるような

活動をしています。悩みや相談も気軽に出来て、年齢層も様々～。誰一人取り

こぼされないように、繋がりを大切に情報交換などもしています。 

 今後は、地域ともっと交流を深め、防災などもみんなで学んで備えていきた

いと思います。 

家族会 
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団体名 カリヨンの杜 医療的ケア児・者家族会 Ohana 

対象 カリヨンの杜（医療型障害児入所施設）を利用されている家族の皆さん、支援者 

活動内容 

 LINE グループでの情報交換、カリヨンの杜で行われるイベントの参加（夏祭

り、クリスマス会にて出店）、勉強会、おしゃべり会（zoom 含む）、その他イ

ベントを企画し交流を深めています。 

活動拠点 カリヨンの杜（埼玉県さいたま市岩槻区） 

費用・利用料 無料 代表者 宮城 由美子 

団体 PR 

 カリヨンの杜を利用する子どもを持つ親たちが作った会です。それぞれの子

どもの年齢もケアの内容も病気も住んでいる地域も違います。そんな家族・子

ども同士みんなが繋がって、一人で悩まず一緒に考え嬉しいことも、辛いこと

も乗り越えられるように、気軽に話せる癒しの場所です。 

 Ohanaとは、ハワイ語で家族！みんな仲間という思いから付けました。 

メールアドレス ohana.cariyon@gmail.com 

 

 

団体名 筑波大学附属病院内小児患者保護者のおしゃべり会 

対象 筑波大学附属病院で出生または通院している乳幼児から青年期の保護者 

活動内容 

 筑波大学附属病院の家族会です。病気や障がいのあるお子さんの子育ての悩み

や疑問、また地域と繋がる情報やお友達作りとなる居場所になれたらと思いま

す。会員制ではありませんので、いつでもご連絡ください。 

活動拠点  筑波大学附属病院（つくば市） 

費用・利用料 無料 代表者 五十嵐 純子 

団体 PR 

 誰にも話せない病気や障がい

のある子どもへの本当の気持

ち。重度や軽度、生きづらさを

感じながら、在宅での育児につ

いて同じ立場で過ごしている家

族と、お話会やイベントなどを

通して、一緒に考えていける居

場所です。 

メールアドレス coccone1977@gmail.com 

ホームページ http://m.facebook.com/osyaberi/events/?ref=bookmark&mt_nav=0&paipv=1 
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団体名 

医療的ケアを必要とする子どもの親の会 

特定非営利活動法人 かけはしねっと 

対象 
障がい児、医療的ケアを必要とする子どものご家族や支援者ならどなたでも。 

年齢による制限はありません。 

活動内容 

 医療的ケアを必要とする子どもの親の会です。家族同士・支援者との交流（オ

ンライン・対面）、ウェブサイト、SNS等による情報発信、シンポジウムや講演

会開催などによる地域への啓発、育児や療養生活、福祉、医療、教育環境等に関

する相談や対応などの活動を行っています。余暇支援や交流、講演会等、当会が

主催する活動はすべて会に入会しなくてもだれでも参加することができます。体

調やご都合等に応じお気軽にご参加ください。相談にはいつでも随時応じます。

まずはメール等で連絡ください。一人ひとりに寄り添い、受け止め、困り感に対

しサポートします。ご要望に応じ対面、電話、メール、オンライン等でお話しを

伺います。 

所在地  つくば市 

費用・利用料 無料 代表者 根本 希美子 

団体 PR 

 医療的ケアを必要とする子どもを育てるママたちが立ち上げた会です。茨城県

内を中心に家族どおし、そして各関係機関の支援者とのつながりを作り、情報発

信、地域啓発等を行っています。楽しいイベントの開催や、個々では難しい自治

体への要望などを通じて、障がいがあってもなくても、医療的ケアが必要であっ

てもなくても誰もが生きやすい社会となり、暮らしを充実させていきたい。子ど

もたちを中心としたかけはしの輪が広がり、医療的ケアを必要とする子どもたち

家族が今よりもっと安心して健やかに地域の中で生活していくことができるよう

な社会になってほしい。そんな思いをもつ親たちが集まって活動しています。ケ

アラー当事者だからこそ分かり合える、「一人じゃないよ」というメッセージを

伝える力を持っています。 

メールアドレス kakehashi_20161120@yahoo.co.jp 

ホームページ http://kakehashinet.jp/ 
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団体名 茨城 LD 等発達障害親の会 星の子 

対象 茨城県に在住し、発達障がいのあるお子様を持つ親の方が入会できます。 

活動内容 

 同じような環境で苦労している親たちが集まって、おしゃべり会を茨城県の

各地域で開催しています。困っていることを話したり、将来のことについて先

輩の親の経験談を聞いたり、最新の情報交換も行ったりしています。また、障

害者年金や就労についての勉強会、発達障がいについてのセミナー等も行って

います。 

 会員同士の交流として、キャンプや BBQを行ったり、スポーツを行ったり、

当事者の青年の活動のサポートも行っています。 

活動拠点 県南地区を中心に茨城県内全域 

費用・利用料 
年会費 6,000 円  

※ただし、令和 4年度はコロナのため活動が制約されるので年会費は 2,000 円としています。 

代表者 井寺 弘孝 

団体 PR 

 発達障がいのある子どもたち一人ひとりが自立した人間として成長すること

を願い、同じ願いを持つ親同士が協力・交流しながら発達障がいへの理解を広

く社会に訴える活動を行っています。 

 発足 30 年目を迎え現在では、活発に活動する発達障がい関連団体として認

知が広まり、多くの専門会議へ参加し、現状報告や意見の発言等も行っていま

す。 

電話番号 080-3006-4174（井寺） メールアドレス info@hoshinoko-ibaraki.net 

ホームページ http://www.hoshinoko-ibaraki.net/ 

 

団体名 でこぼこキッズ凹凸親の会「にじいろ☆すまいる」 

対象 発達障がい・グレーゾーンのお子さんや不登校のお子さんを持つ保護者 

活動内容  発達障がいやグレーゾーンのお子さんや不登校のお子さんの「親の会」です。 

活動拠点 下妻市 活動日時 不定期 月 1 回 

費用・利用料 150～200 円／回 代表者 太刀川 友理 

団体 PR 

 来てくれた方が話すことで、少しでも心が軽くなればいいなと思います。 

 会のみんなは専門家ではないですが、一緒にどうしたらうまくいくかを考え、

情報交換をしてくれる仲間です。発達凹凸や不登校の育児で不安で苦しいのは、

あなただけではありません。辛くてたまらなくなったら、誰かに助けを求めても

いいんですよ。助けを求めることはけして恥ずかしいことではありません。 

 育てるのは大変な我が子だけど、大好きな我が子をみんなで知恵を出し合って

共に育てていきましょう。 

メールアドレス touchy1985.meguriai@gmail.com 

ホームページ http://www.facebook.com/nijiirosmile.shimotsuma/ 
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団体名 特定非営利活動法人おひさまクラブ 

対象 自閉症や発達障がいのお子さんと保護者 

活動内容 

・自閉症や発達障がい児の親御さん向けに応用行動分析学の専門家による指導 

（1 回/月、10 回連続/年度、個別は 60分/回、グループは 90～120分/回） 

・親御さんの相互親睦を図る集会 

（毎月第 2日曜日 13：30～16：00、8 月除く） 

・レクリエーション（ボウリング等） 

・自閉症や発達障がいの専門家による講演会（1回/年） 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から現在は未実施 

活動拠点  栃木市を中心に栃木県全域 

費用・利用料 

[入会金]2,000円 [年会費]3,000 円  

[応用行動分析学の専門家による指導] 

個別 5,000円/回 グループ 3,000円/回 

個別及びグループ受講諸経費 1,000円/回 

※応用行動分析学の専門家による指導は、原則会員の希望者が専門家との面談で受講

OK となった場合に受講できます。 

代表者 齋藤 弘光 

団体 PR 

 当会は自閉症及び発達障がい者のサポートをしております。 

 希望者は、応用行動分析学の専門家による指導が受けられます。 

 自閉症や発達障がい関係者並びに地域の方々向けに自閉症や発達障がいの専門

家による講演会を実施しております。 

電話番号 0282-24-8065 

メールアドレス hy-saitoh@cc9.ne.jp 

ホームページ 
http://ohisama-club.life.coocan.jp 

※久しく内容を更新しておりませんので、実際の内容と異なることがあります。ご了承願います。 
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団体名 きょうだい会 Shirabe 

対象 障がい児・者の兄弟姉妹をもつ、健常のきょうだい（小・中学生） 

活動内容  レクリエーションをしたり、スタッフとお出かけしたりします。 

活動拠点  群馬県太田市 

費用・利用料 ［参加費］イベントごとに 500 円程度／回 代表者 銀
しろ

鏡
み

 あゆみ 

団体 PR 

 きょうだい会 Shirabe（しらべ）は、障がい児・者の“きょうだい”同士が思

いを共有する場です。英語で「（男女の別がない）きょうだい」を表す“sibling”

の“Sib”と「聞く・聴く」の意味を持つ“hear”を編集した単語で、「きょうだ

いさんの感じていることを聞きたいな・聴かせてね」という意味を込めていま

す。 

 障がい児と健常児の兄弟関係は、健常児同士の兄弟関係とは異なる悩みをもち

やすく、特に学齢期の子どもはひとりで悩みを抱え込んでしまうことが少なくあ

りません。（本人が“悩み”と意識せず、常に付きまとうモヤモヤとした葛藤、と

いう場合もあります）将来や進路に関する不安、障がいのある兄弟姉妹に対する

マイナスな感情をもつことへの罪悪感、大好きな両親にだからこそ話せない不安

＝孤独感 etc… 

「同じモヤモヤを抱えている仲間がいる」「今の気持ちをそのまま受け止めてくれ

る人がいる」「どんな感情をもってもいい」「無理していい子にならなくていい」

「いろいろな将来の選択ができる」きょうだいたちが「自分らしく在る」。その一

助となる場をきょうだいの皆さんと一緒につくりたいと願い、Shirabe は立ち上

げられました。もしも今はピンとこなくても、10 年後、20 年後につながる支え

になることが、この会の大きな目的です。 

 

※令和 5 年は活動を休止しています。会は継続していますので、お気軽にお問合

せください。 

電話番号 090-8646-0615 メールアドレス shirabe0121@gmail.com 

ホームページ https://shiroayu.hatenadiary.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

きょうだい会 
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団体名 きょうだい会 SHAMS 

対象 慢性疾患や障がいのある人のきょうだい（小学生から高校生） 

活動内容  レクリエーションやきょうだいとしての思いを分かち合うワーク 

活動拠点  栃木県宇都宮市 

費用・利用料  年会費 2,000円 代表者 滝島 真優 

団体 PR 

 慢性疾患や障がいのある人の学齢期のきょうだいのみなさんを対象に 2008

年から栃木県宇都宮市を拠点に活動しています。楽しいレクリエーションや、

きょうだいとしての思いや経験を分かち合う時間を年 4～5 回設けています。

きょうだいのみなさんが楽しく、安心して参加できるよう心がけています。大

人になったきょうだいもボランティアとして多数参加しています。これまで古

河市在住の方にも参加していただいております。 

お問い合わせは shams@live.jp までお願いいたします。 

メールアドレス shams@live.jp 

ホームページ http://siblings-shams.jimdosite.com/ 
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