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～障がいの表記について～ 

　古河市では障がいのある人の思いを大切にし、心のバリアフリーを推進する観

点から、原則として、障害の「害」の字を人や人の状態を表す場合にはひらがな

の「がい」と表記しています。 

　ただし、法令・条例や制度等の名称、施設・法人、団体等の固有名詞等について

はそのまま漢字で「害」と表記いたします。 
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はじめに 

 

本ガイドブックには、子育てや発達に関する相談窓口や療育施設（児童

発達支援・放課後等デイサービスなど）、家族会・きょうだい会、民間の習

い事やスポーツ教室など、発達に支援が必要なお子さんとご家族のサポー

トを行っている施設・団体の情報が掲載されています。育児や発達に心

配・不安を感じているご家族に必要な情報が少しでも届きやすくなり、ま

た、お子さんを支援している関係機関の方々が相互理解を深め連携がとり

やすくなるよう、多くの皆様にこのガイドブックを広くご活用いただけれ

ば幸いです。 
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「子育てのことを相談したい」「子どもの発育・発達が心配…」 

「保育園に入りたいけど、どこで手続きするの？」「子どもが不登校…どうしたらいい？」 

「障害者手帳って、どこで申請するの？」「障がいがあるけど、就職できるかな…」など、 

お子さんの子育てや生活に関する様々な不安・悩みを相談できる場所があります。 

『どこに相談したらいいんだろう？』と迷った時は、ここを開いてみてください。 

 

 

 

１　相談窓口
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施設・機関名 古河市役所　子育て包括支援課（母子保健係）

 子育て包括支援課では、保健師・助産師・栄養士等が電話にて相談をお受けします。お困りのこ

とがありましたら、お気軽にお問合せください。

 所在地 古河市新久田 271-1（古河福祉の森会館内）

 電話番号 0280-48-6881（母子保健係） FAX 番号 0280-48-6876

 
ホームページ

【古河市（子育て包括支援課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/index.html

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

 

主な事業

◆乳幼児健康診査 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/kenshin/index.html 

・１か月児健康診査 

・乳児一般健康診査（3～6 ヶ月児健康診査、9～11 ヶ月児健康診査） 

・1 歳 6 ヶ月児健康診査 

・3 歳児健康診査 

◆5 ヶ月児相談 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/14248.html 

 

 

 

◆妊娠・子育て相談いちごのわ（予約制） 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/9/1233.html 

 

 

 

◆5 歳児スマイル親子相談会（予約制） 

 
施設・機関名 古河市地域子育て支援センター

 地域の子育て支援情報を提供するとともに、子育てに関する相談の受付など、子育て全般に関

する専門的な支援を行います。

 

ホームページ

【古河市地域子育て支援センター ホームページ】 

https://koga-kids.com/ 

健康・発育について相談できる場所
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古河市地域子育て支援センター一覧 

 

 

 

 

 施設名 住所 電話番号

 
子育て支援センターなかよし

古河市中田 1619 
（古河市立第三保育所 内）

0280-48-2312

 
子育て支援センターにっこり

古河市新久田 245-5 
（古河市立第四保育所 内）

0280-48-6557

 子育て支援センターわんぱく 古河市水海 2356 
（白梅保育園 内）

0280-92-7627

 子育て支援センターこばと 古河市磯部 1648-1 
（こばと保育園 内）

0280-92-2616

 子育て支援センターあさひ 
古河市旭町 2-9-39 
（あさひ保育園 内） 
※2026 年 3 月 31 日にて閉所

0280-32-7568

 子育て支援センターげんきっず 古河市諸川 1779-3 
（もろかわ認定こども園 内）

070-4800-8816

 古河市駅前子育て広場 
駅前地域子育て支援センター

古河市本町四丁目 1 番 1 号 
（駅前子育て広場 内）

0280-23-4120

 子育て支援センター 
ポコ・ア・ポコ

古河市尾崎 3521-9 
（認定こども園さんわ 内）

0280-33-6655

 子育て支援センター 
はなももカフェ

古河市仁連 853-1 
（はなもも保育園　内）

0280-75-2000

 子育て支援センター 
あかちゃんの里

古河市中央町 1-4-3 
（晃陽学園 11 号館 1F）

0280-23-5706

 子育て支援センター 
スマイル

古河市中田 2418ー13 
（清恵保育園隣接）

0280-48-3456

 
施設・機関名 古河市役所　子育て包括支援課（発達相談）

 乳幼児の心理や発達に関する相談を実施しています。臨床心理士、作業療法士、理学療法士、

言語聴覚士、保健師などの専門職による個別相談を行います。 

［会場］古河福祉の森会館、健康の駅（各会場で毎月 1 回） 

［申込方法］相談は予約制になります。事前に保健師にご相談ください。

 問い合わせ先

 所在地 古河市新久田 271-1（古河福祉の森会館内）

 電話番号 0280-48-6881（母子保健係） FAX 番号 0280-48-6876

 
ホームページ

【古河市（子育て包括支援課）ホームページ】 
https://www.city.ibarakikoga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/ 
9/20296.html

 
開設時間

月～金曜日 8：30～17：15 

（祝日、年末年始を除く）

発達の気になることを相談できる場所

https://www.city.ibarakikoga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/
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施設・機関名 茨城県発達障害者支援センターCOLORS つくば

 　発達障がい児（者）とその家族からの様々な相談に応じ、障がい特性に応じた療育や教育、支

援の具体的な方法について情報提供やアドバイス等をします。また、福祉制度やその利用方法の

案内、医療や保健、福祉、教育、労働などの関係機関との連携も行います。

 問い合わせ先

 所在地 つくば市高崎 802 番地 1 メールアドレス colors@doujinkai.or.jp

 電話番号 029-875-3485 FAX 番号 029-875-3486

 

ホームページ

【茨城県発達障害者支援センターCOLORS つくば　ホームページ】 

　 https://colors-tsukuba.org/ 

パンフレット 

https://colors-tsukuba.org/.assets/COLORS.pdf

 開設時間 月～金曜日 9：00～17：00（祝日、年末年始を除く）

 相談方法 電話相談、メール相談、来所相談（予約制）、オンライン面接（予約制）

 
施設・機関名 茨城県教育研修センター

 こどもの教育相談 
お子さんのすこやかな成長と発達を願って、さまざまな内容の相談をお受けしています。気になる

ことがあれば、ご相談ください。必要に応じて専門医による指導や助言を受けることができます。

 電話番号 ＜電話相談＞0296-71-3870　　＜来所相談＞0296-78-3219

 FAX 番号 0296-71-3870 メールアドレス 7830＠center.ibk.ed.jp

 相談方法 電話相談・FAX 相談・メール相談・来所相談（予約制）

 

相談受付時間

電話
月～金曜日 8：30～20：00、土曜日 8：30～17：00 

（休日及び 12 月 29 日から 1 月 3 日までは除く）

 FAX・メール 毎日 24 時間

 
来所

月～金曜日 9：00～16：30 

（休日及び１２月２９日から１月 3 日までは除く）

 発達が気になるこどもの教育相談 

　お子さんの学習面や発達等でのつまずきや遅れなどに関して、気になることがあればご相談く

ださい。必要に応じて専門医による指導や助言を受けることができます。

 電話番号 0296-78-2777 FAX 番号

 相談方法 電話相談・来所相談（予約制）　※電話相談に基づき、必要に応じて来所相談を行います。

 相談受付時間 
（電話）

月～金曜日 9：30～16：30 

（休日及び 12 月 29 日から 1 月 3 日までは除く）

 所在地 笠間市平町 1410

 
ホームページ

【茨城県教育研修センター　ホームページ】 
　https://www.center.ibk.ed.jp/ 

リーフレット「教育相談のごあんない」 

https://colors-tsukuba.org/
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 https://www.center.ibk.ed.jp/wysiwyg/file/download/1/3903

 
施設・機関名 筑西児童相談所

 すべての子どもが心身ともに健やかに育つよう、子どものあらゆる問題についてご相談に応じ

ています。一人で抱え込まずに、気軽にご相談下さい。

 ●療育手帳の判定（予約制） 

療育手帳の交付を申請するには、児童相談所(18 歳未満の方)で判定を受ける必要があります。

 所在地 筑西市二木成 615（筑西合同庁舎分庁舎内）

 電話番号 0296-24-1614 FAX 番号 0296-24-6421

 
ホームページ

【茨城県（福祉部）ホームページ】 
https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/chikujiso/

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

 
施設・機関名 古河市役所　子育て包括支援課（家庭児童相談）

 ０歳から 18 歳未満の子どもに関するさまざまな相談に応じています。窓口来庁の他、電話に

よる相談も受け付けています。相談には専門の相談員が応じ、秘密は固く守られます。ひとりで

悩まず、お気軽にご相談ください。

 所在地 古河市新久田 271-1（古河福祉の森会館内）

 電話番号 0280-48-6884（児童相談係） FAX 番号 0280-48-6876

 

ホームページ

【古河市（子育て包括支援課）ホームページ】 
https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kosodatehoukatusien/5/1211.html 
 
 

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

 
施設・機関名 子ども家庭支援センター「どうしん」

 概ね 18 歳までのお子さまに関する様々な相談をお受けしております。 

　ex）発達のこと、不登校、（お子さまの）対人関係、親子関係 

状況に応じて児童相談所、市町村、学校等と連携して対応することも可能です。 

未就園児の広場事業や、お子さまへの関わり方のプログラム等も行っておりますので、ご不明

な点がありましたら、ご連絡いただければと思います。

 所在地 土浦市並木３丁目 18 番 5 号

 電話番号 029-824-3715 FAX 番号 029-824-8740

 メールアドレス kodomo@doushinen.jp

 
ホームページ

【子ども家庭支援センター「どうしん」ホームページ】 
https://www.shien-doushin.jp/

 
開設時間

月～金曜日、第 2・4 日曜日 9：00～18：00（祝日、年末年始を除く） 
※来所相談をご希望される場合は、17：00 までにお越しください。[要予約]

子育てや家庭生活について相談できる場所
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 相談方法 電話相談・来所相談（予約制）・メール相談・訪問相談

 
施設・機関名 古河市役所　障がい福祉課

  福祉サービスの利用や障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳）の取

得、特別児童扶養手当等の申請、補装具・日常生活用具の申請など、様々な福祉制度に関する相談

をお受けします。

 所在地 古河市駒羽根 1501（古河市総和福祉センター健康の駅内）

 電話番号 0280-92-4919 FAX 番号 0280-92-5594

 

ホームページ

【古河市（障がい福祉課）ホームページ】 
https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaifukushi/index.html 

 
 
 

令和７年度　障がい児・者ガイドブック 
https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaifukushi/6/index.html 

 
 

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

 
施設・機関名 古河市基幹相談支援センター・地域相談支援センター

 　市では、障がいの種類や程度に関わらず、障がいのある人やその家族から福祉サービスの利

用や権利擁護などの各種相談について、専門的な知識をもった障がい者支援センター等の職員

が相談に応じています。また、相談内容の解決のために必要があるときは関係機関と連携する

などして、個別の状況に合わせた支援を行っています。相談は無料ですので、お近くの相談支

援センタ―へお気軽にご相談ください。

 

ホームページ

【古河市（障がい福祉課）ホームページ】 
https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaifukushi/10/1446.html 

 
 

 
古河市基幹相談支援センター（総合的な相談窓口です）

 社会福祉法人　芳香会 

青嵐荘つくし園相談支援事業所
古河市上大野 2290-1（出張所） 0280-23-1161

 
古河市地域相談支援センター（身近な地域の相談窓口です）

 社会福祉法人 共生社 

あじさい学園
古河市鴻巣 1111 0280-48-0431

 社会福祉法人 パステル 

ライフサポートセンターネーブル
古河市下大野 2165-2 0280-92-1288

福祉サービスや福祉制度（障害者手帳や手当など）の相談ができる場所
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相談支援事業所一 

 事業所名 住所 電話番号

 社会福祉法人 共生社 

あじさい学園相談支援事業所
古河市鴻巣 1111 0280-48-0431

 社会福祉法人 芳香会 

青嵐荘つくし園相談支援事業所
古河市上大野 2290-1（出張所） 0280-23-1161

 社会福祉法人 パステル 

ライフサポートセンターネーブル
古河市下大野 2165-2 0280-92-1288

 株式会社 まくらがの里 

まくらがの里　放課後等デイサービスさくらんぼ
古河市上大野 1517-1 0280-97-1123

 社会福祉法人 亮和会 

サフラン工房
古河市下辺見 1451 0280-30-1277

 有限会社 倖せの里 

障がい児相談支援事業所みらい
古河市高野 1442-3 0280-33-6076

 特定非営利活動法人 はつらつ会 

はつらつ会　相談支援事業所
古河市尾崎 3920 0280-75-1328

 古河市 

古河市児童発達支援センターぐるんぱ
古河市新久田 271-1 0280-48-7040

 医療法人 仁寿会 

総和中央病院　相談支援事業所　はなみずき
古河市駒羽根 825-1 0280-91-1256

 株式会社 ヒューマン・ケア 

ケアプランセンター・ケアもも
古河市鴻巣 550-2 0280-23-2340

 株式会社 オリーブ・ケアプランセンター 

オリーブ・ケアプランセンター

古河市長谷町 27-6 

グランレガリア 703
0280-23-5638

 社会福祉法人　古河市社会福祉協議会 

古河市社会福祉協議会 指定相談支援事業所
古河市新久田 271-1 0280-47-0150

 株式会社　はなまる 

相談支援事業所　はなまる
古河市関戸 1760-11 090-3331-8780

 合同会社　R フィールド 

相談支援事業所　みくるプラン
古河市南間中橋 13-30 080-3345-3943

 一般社団法人　はるはる福祉会 

相談支援事業所　はるはる
古河市東牛谷 135-2 0280-98-6672

 株式会社 まくらがの里 

まくらがの里　どんぐり
古河市上大野 1517-1 0280-97-1123

 社会福祉法人　亮和会 

サフラン工房
古河市下辺見 1451 0280-30-1277

 
施設・機関名 指定障害児相談支援事業所

 　福祉サービス（児童発達支援・放課後等デイサービス等）を利用するためには、通所受給者証

が必要になります。サービスを利用するための計画案の作成や、サービス事業所等との連絡調整

等を行います。
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施設・機関名 古河市役所　国保年金課

 ●子どもの医療費助成制度（マル福・マル古）の申請 

子どもの医療費助成制度（マル福・マル古）の利用には、「医療福祉費受給者証（マル福受給者

証）」または「医療費助成受給者証（マル古受給者証）」の交付申請が必要です。 

　医療福祉費支給制度（マル福）・医療費助成支給制度（マル古）とは… 

子ども・妊産婦・重度心身障がい者・ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）などの医療福祉受給対象者が、 

必要とする医療を容易に受けられるよう医療保険で病院にかかった場合の一部負担金を公費で助成し、 

医療費の負担を軽減する制度です。

 所在地 古河市長谷町 38 番 18 号（古河市役所古河庁舎内）

 電話番号 0280-22-5111（代） FAX 番号 0280-22-5288

 

ホームページ

【古河市（国保年金課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kokuho/2/index.html 

 

医療福祉費支給制度（マル福・マル古）のお知らせ（子ども） 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/19/syouni_maruhuku.pdf 

医療福祉費支給制度（マル福）のお知らせ（ひとり親家庭） 

 https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/19/hitorioya_maruhuku.pdf 

医療福祉費支給制度（マル福）のお知らせ（重度心身障がい者） 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/19/juudosshinshin_maruhuku.pdf

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

 
施設・機関名 古河保健所

 
●小児慢性特定疾病医療費助成の申請・医療受給者証の交付 

小児慢性特定疾病の医療費助成については、保健所での申請が必要です。詳細はお問合せください。 

小児慢性特定疾病医療費助成制度とは… 

児童等の慢性疾病のうち国が指定した疾病（小児慢性特定疾病）の医療にかかる費用の一部を県が助成し、 

小児慢性児童等の御家庭の医療費の負担軽減を図る制度です。

 所在地 古河市北町 6 番 22 号

 電話番号 0280-32-3062（健康増進課） FAX 番号 0280-32-4323

 
ホームページ

【古河保健所ホームページ】 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/kogaho/somu/index.html

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

医療費の助成や小児慢性特定疾病について相談できる場所

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/kokuho/2/index.html
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施設・機関名 古河市役所　保育課

 　公立保育所・私立保育園、認定こども園（2 号・3 号認定のみ）、地域型保育施設等の入所には、

市での入所審査が必要になります。

 所在地 古河市下大野 2248 番地（古河市役所総和庁舎内）

 電話番号 0280-92-3111（代） FAX 番号 0280-92-3170

 

ホームページ

古河市特定教育・保育施設　入所（園）ガイドブック 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/92/nyuusyogaidoR8.pdf 

古河市施設等利用給付ガイドブック 

　 https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/material/files/group/92/R8gaido.pdf

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

 
施設・機関名 古河市教育委員会（指導課）

 　就学に関する相談、特別支援学級や特別支援学校への就学（転学）の手続きや発達に関する相談を

お受けします。

 就学相談 

　お子さんが少しでもスムーズに小学校生活をスタートできるように、また、充実した学校生活が送

れるように、保護者やお子さんと一緒に就学に関する相談を進めていきます。 

　［対象］年長のお子さんと保護者　※年少・年中のお子さんについてもお気軽にお問合せください。 

　［申込方法］随時電話で申し込みください。

 発達に関する相談 

　小中学生の発達や学校生活等についてご心配がある場合、学校または教育委員会へご相談くださ

い。教育委員会指導課では専門の相談員等が対応いたします。

 所在地 古河市長谷町 31 番 18 号（古河市役所古河庁舎内）

 電話番号 0280-22-5111（代） FAX 番号 0280-22-5105

 

ホームページ

【古河市（指導課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/shidou/1/2258.html 

　就学相談のご案内・申込票 https://www.city.ibaraki-

koga.lg.jp/material/files/group/55/R8syugakusoudantirashi.pdf

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

就園について相談できる場所

就学や学校生活について相談できる場所
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教育支援センター　一覧 

 

 

 

 

 

 

 センター名 住所 電話番号

 はなももルームこが 古河市鴻巣 399 番地 1 

古河公方公園（古河運動公園）管理棟内

0280-23-6266

 さるびあルームそうわ 古河市駒羽根 620 番地　 

サンワ設計ネーブルパーク内

0280-92-7311

 こすもすルームさんわ 古河市仁連 2228 番地 7 

三和地域福祉センター敷地内

0280-76-3321

 
施設・機関名 古河市教育支援センター

 　いじめや不登校、引きこもりなどに直面している児童生徒、保護者、教職員の心の悩みを解消・

解決するための相談活動を行う学校外の公的施設として設置された機関です。保護者や学校、教育

支援センターのスタッフの連携のもと、将来的な社会的自立を視野に入れ、児童生徒の状況に即し

た支援を行っていきます。 

［見学・問い合わせ］ 

　在籍する小・中学校に相談するか、教育支援センター各教室へ直接電話でご連絡ください。（相

談時間は、月曜日から金曜日 9：00～17：00）

 問い合わせ先

 所在地 古河市長谷町 31 番 18 号（古河市役所古河庁舎内）

 電話番号 0280-22-5111（代） FAX 番号 0280-22-5105

 

ホームページ

【古河市（指導課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/shidou/3/902.html 

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

 
施設・機関名 特別支援学校（教育相談）

 特別支援学校では、お子さんの発達や教育、就学・進路等に関する相談（電話・来校）や情

報提供を行っています。また、地域の各学校や保育所・幼稚園等の要請に応じて、特別支援学

校の教諭が出向き、教職員の先生方に対する支援・助言を行っています。詳細は、各校へお問

い合わせください。
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茨城県内の特別支援学校（古河市が通学区域となっている特別支援学校のみ抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校名 住所 電話番号

 茨城県立境特別支援学校 

（知的障害）

猿島郡境町塚崎 2170 0280-87-8231

 茨城県立下妻特別支援学校 

（肢体不自由）

下妻市半谷 492-4 0296-44-1800

 茨城県立盲学校 

　（視覚障害）

水戸市袴塚 1-3-1 029-221-3388

 茨城県立霞ヶ浦聾学校 

（聴覚障害）

稲敷郡阿見町上長 3-2 029-889-1555

 茨城県立友部東特別支援学校 

　（病弱）

笠間市鯉淵 6528-1 0296-77-0647

 
施設・機関名 茨城県精神保健福祉センター

 茨城県精神保健福祉センターでは、さまざまなこころの悩みをお持ちの方のために、対面（オ

ンラインも可）もしくは電話による相談を行っています。 

相談は相談員が行います。継続的なカウンセリングなどはお受けしていないので、近隣の医療

機関やカウンセリング機関をご案内させて頂きます。

 
思春期相談 

　不登校など思春期の悩みや、こころの健康に関するご相談をお受けします。ご本人、ご家族、

その他関係者・関係機関からの相談に応じます。 

 

　事業として、若者の居場所活動「ソフトボイルドエッグ」、子どもとの関わりに悩んでおられる

方向けの「思春期青年期親の会」を実施しています。詳細はお問い合わせください。

 所在地 水戸市笠原町 993-2

 電話番号 029-243-2870 FAX 番号 029-244-6555

 
ホームページ

【茨城県（福祉部）ホームページ】 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiho/sodan/seishin/homepage-file/01sodan.html

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

 相談方法 電話相談（随時）・来所相談（予約制）・オンライン面接（予約制）

思春期の悩み・心配事を相談できる場所
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施設・機関名 茨城県ひきこもり相談支援センター

 茨城県ひきこもり相談支援センターは「地域の第一相談窓口」。ご要望に応じて、様々な方法で

無料相談を実施しています。相談の内容により、適切な支援機関や地域のサポート団体などのご

紹介も致します。

 所在地 筑西市西方 1790-29 メールアドレス info@ibahiki.org

 電話番号 0296-48-6631 FAX 番号 0296-54-6013

 
ホームページ

【茨城県ひきこもり相談支援センター ホームページ】 

https://ibahiki.org/

 
開設時間

火～土曜日 9：00～18：00（祝日、年末年始を除く） 

※電話相談受付時間：火～土曜日 9：00～17：30

 
相談方法

電話相談・来所相談（予約制）・訪問相談（来所時 要相談） 

メール相談・オンライン通話相談（予約制）

 
施設・機関名 いばらき県西若者サポートステーション

 働くことについてさまざまな悩みを抱えている若者の皆さんが就労に向かえるよう多様な支援

サービスでサポートします。どんな悩みでもまずはご相談ください。ご本人に限らず保護者の

方々からのご相談もお受けしています。 

 

［対象］学校を卒業・中退後あるいは離職後一定期間無業の状態にあり、15 歳から 49 歳まで

の方およびその保護者の方

 所在地 筑西市西方 1790-29 メールアドレス hola@iw-saposute.org

 電話番号 0296-54-6012 FAX 番号 0296-54-6013

 
ホームページ

【いばらき県西若者ステーション ホームページ】 

https://iw-saposute.org/

 開設時間 火～土曜日 9：30～17：30（祝日、年末年始を除く）

 相談・利用方法 登録制（事前に面談のうえ、登録をします）

就労について相談できる場所
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施設・機関名 障害者就業・生活支援センター慈光倶楽部

 障がいのある方に対し、就労や職業定着の支援、また、就業に伴う生活支援を一体的に行うこ

とで、職業生活の自立を図ることを目的にしています。 

雇用・福祉・教育などの様々な関係機関と連携して支援していきます。

 所在地 坂東市生子 1617 メールアドレス jikou@dreams.ne.jp

 電話番号 0280-88-7690 FAX 番号 0280-88-1178

 
ホームページ

【社会福祉法人 慈光学園 ホームページ】 

https://jikou-gakuen.jp/disability/jikou-club/

 
開設時間

月～土曜日 8：30～17：00（年末年始を除く） 

※日曜・祝日については、支援の状況によりご対応させて頂きますので、ご相談下さい。

 
相談・利用方法

登録制（事前に面接にて支援内容を説明のうえ、登録をします） 

※登録の際は、障害者手帳、または主治医の意見書が必要です。

 
施設・機関名 茨城障害者職業センター

 茨城障害者職業センターでは、職業者職業カウンセラー等を配置し、ハローワーク（公共職業

安定所）、障害者就業・生活支援センター、その他の関係機関との密接な連携のもと、就職や職業

復帰を目指す障がいのある方、障害者雇用を検討している或いは雇用している事業主の方、障が

いのある方の就労を支援する関係機関の方に対して、支援・サービスを提供しています。

 所在地 笠間市鯉淵 6528-66 メールアドレス ibaraki-ctr@jeed.go.jp

 電話番号 0296-77-7373 FAX 番号 0296-77-4752

 
ホームページ

【独立行政法人高齢・障害求職者雇用支援機構（茨城障害者職業センター）ホームページ】 

https://www.jeed.go.jp/location/chiiki/ibaraki/

 開設時間 月～金曜日 8：45～17：00（祝日、年末年始を除く）

 相談方法 来所相談（予約制）　※事前に電話、メールにてご連絡ください。
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施設・機関名 古河公共職業安定所（ハローワーク古河）

 　ハローワークでは、障がいのある方の就職活動を支援するため、障がいについて専門的な知識

をもつ職員・相談員を配置し、仕事に関する情報を提供したり、就職に関する相談に応じたりす

るなど、きめ細かい支援体制を整えています。

 
所在地

古河市下辺見 2099 

古河労働総合庁舎１・２階

 電話番号 0280-32-0461 FAX 番号 0280-32-9019

 

ホームページ

【厚生労働省（障害者に関する窓口）ホームページ】 

https://www.mhlw.go.jp/stf/senmon_19585.html 

ハローワークインターネットサービス（ハローワーク障害者専門窓口の案内） 

https://www.hellowork.mhlw.go.jp/doc/sy_le_guide.pdf 

【茨城労働局（障がい者の雇用支援）ホームページ】 

https://jsite.mhlw.go.jp/ibaraki-roudoukyoku/roudoukyoku/gyoumu_naiyou/antei/antei18.html

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

ぐるんぱを利用されていた中学生が 
描いてくれたイラストです。

https://jsite.mhlw.go.jp/ibaraki-roudoukyoku/roudoukyoku/gyoumu_naiyou/antei/antei18.html
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発達に支援が必要なお子さんを対象に、“療育”を提供している専門施設があります。 

利用するには、市が発行する「児童通所受給者証」が必要です。 

利用の仕方や手続き方法を知りたい時は、 

古河市役所 障がい福祉課や相談支援事業所に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

２　療育機関
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未就学の児童に、日常生活における基本的な動作の指導、知識技能の付与、集団生活への適応

訓練、その他必要な支援を行います。 

 

 

 

 

 事業所名 住所 電話番号

 社会福祉法人 芳香会 

青嵐荘　療育園通所事業所
古河市上大野 698 0280-98-2782

 特定非営利活動法人 はつらつ会 

青い鳥　児童発達支援事業所
古河市尾崎 3920 0280-75-1328

 古河市 

古河市児童発達支援センターぐるんぱ
古河市新久田 271-1 0280-48-7040

 合同会社 こどもサポートプロジェクト 

こどサポ　古河教室
古河市下辺見 2987-2 0280-31-3504

 特定医療法人 仁寿会 

総和中央病院 児童発達支援事業所 はなもも
古河市駒羽根 825-1 0280-92-7055

 一般社団法人 Ｂurano 

多機能型重症児デイサービス Titta
古河市小堤 1881-13 0280-23-4490

 株式会社 大双 

総合発達支援デイサービス　きぼう古河
古河市幸町 20-11 0280-33-7216

 合同会社　ジュイール 

コペルプラス　古河教室
古河市横山町 1-10-33 0280-33-7980

 株式会社 豊 

クレヨン１ｓｔ
古河市五部 205-1 0280-51-4072

 株式会社 豊 

クレヨン２ｎｄ
古河市諸川 876-1 0280-51-6140

 ハッピーライフケア 株式会社 

グローバルキッズメソッド 67 古河店
古河市関戸 1625-9 0280-23-2456

 株式会社 ソノママ 

くもとそら at ネーブル
古河市駒羽根 870-9 0280-66-9785

 株式会社 ソノママ 

asobi
古河市女沼 954-2 0280-51-7817

 有限会社 エスワイ・エステート 

コペルプラス　古河東教室
古河市西牛谷 1027-2 0280-23-5504

 学校法人　服部学院 

児童発達支援 サンキッズ
古河市仁連 33 0280-76-0283

 社会福祉法人 千の里 

児童発達支援事業所　ねっこフレンズ
古河市仁連 859-1 0280-23-6710

児童発達支援
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就学中の児童に、授業の終了後や学校の休業日に、生活能力向上のための必要な訓練や社会

との交流促進等の支援を行います。 

 

 

 事業所 住所 電話番号

 社会福祉法人 芳香会 

青嵐荘　療育園通所事業所
古河市上大野 698 0280-98-2782

 特定営利活動法人 はつらつ会 

青い鳥放課後等デイサービス 

青い鳥放課後等デイサービス B

古河市尾崎 3920 0280-76-9744

 古河市 

古河市児童発達支援センターぐるんぱ
古河市新久田 271-1 0280-48-7040

 株式会社 まくらがの里 
まくらがの里　放課後等デイサービスさくらんぼ

古河市小堤 133-1 0280-98-0340

 特定非営利活動法人 愛・LOVE・みらい 

放課後等デイサービスみらい
古河市高野 1442-3 0280-23-3955

 合同会社 こどもサポートプロジェクト 

こどサポ　古河教室
古河市下辺見 2987-2 0280-31-3504

 合同会社 こどもサポートプロジェクト 

こどサポ　創育舎 

こどサポ　創育舎プラス

古河市稲宮 1033-2 0280-33-3744

 特定医療法人 仁寿会 
総和中央病院 児童発達支援事業所 はなもも

古河市駒羽根 825-1 0280-92-7055

 ウォーム・ハート 合同会社 

紙ひこうき
古河市錦町 1-78 0280-23-2435

 一般社団法人 Burano 

多機能型重症児デイサービス Titta
古河市小堤 1881-13 0280-23-4490

 株式会社 大双 

総合発達支援デイサービス　きぼう古河
古河市幸町 20-11 0280-33-7216

 株式会社 歩 

からふる古河
古河市牧野地 9-4 0280-33-7306

 株式会社 ソレイユ 

カラフル日赤北
古河市下山町 10-2 0280-23-3870

 株式会社 ソノママ 

くもとそら
古河市下辺見 2586 0280-51-7755

 株式会社 ソノママ 

くもとそら at ネーブル
古河市駒羽根 870-9 0280-66-9785

 株式会社 ソノママ 

くもとそらのぬま
古河市女沼 1637-5 0280-51-6398

 株式会社 ソノママ 

asobi
古河市女沼 954-2 0280-51-7817

 ハッピーライフケア 株式会社 

グローバルキッズメソッド 67 古河店
古河市関戸 1625-9 0280-23-2456

 ハッピーライフケア 株式会社 

グローバルキッズメソッド 136 古河旭町店
古河市旭町２丁目 2286 0280-23-4193

 ハッピーライフケア 株式会社 

グローバルキッズメソッド 105 新古河店
古河市下辺見 2201 0280-23-1518

 株式会社 豊 

クレヨン１ｓｔ
古河市五部 205-1 0280-51-4072

放課後等デイサービス
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保育所等に通う児童に、その集団生活を営む施設（保育所・保育園・認定こども園、小・中

学校等）に訪問し、集団生活への適応のための専門的な支援を行います。 

 

 事業所 住所 電話番号

 株式会社 豊 

クレヨン２nd
古河市諸川 876-1 0280-51-6140

 合同会社 チーム SHIBA 

放課後等デイサービス　きずな
古河市下片田 137-10 0280-51-6302

 株式会社 TNS 

クオリティ・オブ・ライフ古河支援教室
古河市女沼 849-3-1F 0280-33-8711

 有限会社 エスワイ・エステート 

コペルプラス古河教室
古河市横山町 1-10-33 0280-33-7980

 株式会社 ハートフルフィールド 

放課後等デイサービスハートフルキッズ古河店
古河市東本町 1 丁目 17-4 0280-33-8100

 （株）サシノベルテ 

こどもサークル古河
古河市水海 2254-５ 0280-93-1200

 有限会社 エスワイ・エステート 

コペルプラス　古河東教室
古河市西牛谷 1027-2 0280-23-5504

 事業所名 住所 電話番号

 古河市 

古河市児童発達支援センターぐるんぱ
古河市新久田 271-1 0280-48-7040

 株式会社 ソノママ 

くもとそら
古河市下辺見 2586 0280-51-7755

 株式会社 ソノママ 

くもとそらのぬま  
古河市女沼 1637-5 0280-51-6398

 特定医療法人 仁寿会 

総和中央病院 児童発達支援事業所 はなもも
古河市駒羽根 825-1 0280-92-7055

 一般社団法人 Burano 

多機能型重症児デイサービス Titta
古河市小堤 1881-13 0280-23-4490

 株式会社　大双 

総合発達支援デイサービス　きぼう古河
古河市幸町 20-11 0280-33-7216

 株式会社 豊 

クレヨン１st
古河市五部 205-1 0280-51-4072

 社会福祉法人 千の里 

児童発達支援事業所　ねっこフレンズ
古河市仁連 859-1 0280-23-6710

 株式会社　サシノベルテ 

こどもサークル古河
古河市水海 2254-5 0280-93-1200

保育所等訪問支援
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重度の障がい等の状態にある児童で、児童発達支援・放課後等デイサービスを利用するため

に外出することが著しく困難な児童に対して、自宅に訪問して発達支援を行います。 

 

 

 

 

 

 

障害児入所施設に入所する児童に対し、保護、日常生活の指導、知識技能の付与等その他治

療を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 事業所 住所 電話番号

 一般社団法人 Burano 

多機能型重症児デイサービス Titta
古河市小堤 1881-13 0280-23-4490

 事業所 住所 電話番号

 社会福祉法人 芳香会 

芳香会病院　青嵐荘療育園
古河市上大野 698 0280-98-2782

居宅訪問型児童発達支援

医療型障害児入所施設
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放課後児童クラブは、就労等により保護者が昼間いないご家庭のお子さんに対し、 

放課後や学校休業日に安心して過ごせる居場所を提供しています。 

利用したい時は、古河市役所 生涯学習課に相談しましょう。 

 

 

 

３　放課後の居場所
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放課後児童クラブは、保護者が労働等により昼間家庭にいない小学校に就学している児童に対

し、授業の終了後に適切な遊びおよび生活の場を提供します。 

児童クラブの利用には申し込みが必要になります。 

 

【開設時間】 

平日：午後 1 時から午後 7 時まで 

土曜日：午前 7 時 30 分から午後 7 時まで 

長期休業日：午前 7 時 30 分から午後 7 時まで 

 

【休日】 

・日曜日、国民の祝日、年末年始（12 月 29 日から翌年 1 月 3 日まで） 

・学校が天災（台風、雪など）、事故、感染症等（インフルエンザなど）で臨時休校の場合や学級

閉鎖の場合 

 

【開設場所（施設一覧）】 

公営民営 

 

 小学校区 クラブ名 住所 電話番号

 
古河第一小学校

1 小クローバー 

児童クラブ

中央町 3-10-1 

小学校敷地内
22-0446

 
古河第二小学校

2 小スマイル 

児童クラブ

本町 2-10-45 

余裕教室
32-4488

 
古河第三小学校

3 小のびっこ 

児童クラブ

旭町 1-18-4 

小学校敷地内
33-1366

 
古河第六小学校

6 小平和町 

児童クラブ

北町 16-47 

小学校敷地内
32-6080

 
古河第七小学校

7 小ひまわり 

児童クラブ

三和 176-1 

小学校敷地内・敷地外
48-7421

 
上辺見小学校 上辺見児童クラブ

上辺見 1164 

余裕教室
33-1581

 
小堤小学校 小堤児童クラブ

小堤 1815-1 

余裕教室
98-5625

 
駒羽根小学校 駒羽根児童クラブ

駒羽根 1356-2 

小学校敷地外
92-8488

 
下大野小学校 下大野児童クラブ

下大野 734-2 

余裕教室
92-3000

 
下辺見小学校 下辺見児童クラブ

下辺見 2400 

小学校敷地内
33-2700

放課後児童クラブ
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保護者会運営 

 

 小学校区 クラブ名 住所 電話番号

 
西牛谷小学校 西牛谷児童クラブ

西牛谷 650 

小学校敷地内
98-4850

 
中央小学校 中央小児童クラブ

下大野 1573-20 

小学校敷地内
92-1846

 
釈迦小学校 釈迦児童クラブ

釈迦 271 

余裕教室
92-0173

 
上大野小学校 上大野児童クラブ

上大野 1425 

余裕教室
98-6669

 
水海小学校 水海児童クラブ

水海 542-1 

余裕教室
92-3277

 
諸川小学校 諸川児童クラブ

諸川 1097 

小学校敷地内
77-1128

 
八俣小学校 八俣児童クラブ

東山田 1814 

余裕教室
78-3009

 
名崎小学校 名崎児童クラブ

尾崎 4200 

余裕教室
76-3010

 
仁連小学校 仁連児童クラブ

仁連 607 

余裕教室
77-3799

 
駒込小学校 駒込児童クラブ

駒込 898-3 

余裕教室
76-1444

 
大和田小学校 大和田児童クラブ

大和田 822 

小学校敷地内
77-3444

 小学校区 クラブ名 住所 電話番号 定員

 
古河第四小学校 たんぽぽ 4 小クラブ

中田 1221 

余裕教室
48-6726 55

 
古河第四小学校 たけのこ 4 小クラブ

中田 1221 

余裕教室
48-7960 55

 
古河第五小学校 5 小つくしんぼクラブ

横山町 3-13-27 

余裕教室
22-0660 25

 問い合わせ先

 所在地 古河市長谷町 38 番 18 号（古河市役所古河庁舎内）

 電話番号 0280-22-5111（代） FAX 番号 0280-22-7114

 【古河市（生涯学習課）ホームページ】 

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaigakusyu/8/index.html 

 開設時間 月～金曜日 8：30～17：15（祝日、年末年始を除く）

https://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/soshiki/syogaigakusyu/8/index.html
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学校以外にも、色々な学びの場や居場所があります。 

「安心して過ごせる場所があるといいな」「同世代の子と交流できる場が欲しい」 

「自分のペースで自由に学びを拡げたい」と思った時は、ここを開いてみてください。 

 

 

 

４　学びの場
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企業・団体名

合同会社こどもサポートプロジェクト 

こどサポ未来学院・こどサポ創育舎学院

 

活動内容

①こどサポ未来学院（フリースクール） 

　・交流活動（自由参加：各自興味のある分野で活動を行います。） 

　・学習支援（学年にこだわらず、進捗に合わせて行います。） 

②こどサポ創育舎学院（通信制高校サポート校） 

　・フリースクールに準じます。 

　・放課後に、こどサポグループの放課後等デイサービスにてアルバイトをする

ことで高校卒業時に“児童指導員任用資格”の取得が可能となります。

 対象 小学生以上 所在地 古河市稲宮 1033ー２

 開校日時 月～金曜日　10：00～16：00

 

費用・利用料

[入学金］ 

10,000 円（体験入学後に入学した場合は、入学金は免除となります。） 

[月　謝（学費・施設使用料）]　 

44,000 円（茨城県フリースクール連携推進事業の授業料等補助金の交付申請をした場

合、29,000 円） 

※学費・施設使用料は、１年間に必要な総額の 12 ヶ月の分納となりますので、夏休み期間 

も納付していただきます。 

※茨城県フリースクール連携推進事業の授業料等補助金の交付申請の対象は、経済的事情の 

ある世帯に限られます。 

※当社運営の放課後等デイサービスを併用する場合は、規定により利用料が減免されます。 

※こどサポ創育舎学院を利用する場合は、通信制高校入学に関する入学金・学費等が別途

必要となります。 

 [体験入学（1 ヶ月）］ 

10,000 円（別途、保険代 1,000 円） 

※体験入学の期間が数ヶ月に及ぶ場合は、4 回利用までを体験扱いとします。 

※体験入学中の学費は 10,000 円ですが、参加するプログラムによっては、交通費や材料

費が必要になる場合があります。

 

企業・団体 PR

①こどサポ未来学院（フリースクール） 

　不登校や引きこもりのこども達は、年々増加しています。「子どもの第三の居場

所」として、学校や塾でもない、子ども達のよりどころとしての役割を果たしま

す。 

②こどサポ創育舎学院（通信制高校サポート校） 

　不登校や引きこもりのこども達が、何度でもやり直せる社会を作るために、通

信制高校サポート校を開校致します。中学卒業後の支援を行っていきます。

 代表者 小山　仁美 電話番号 0280-33-3744

 
メールアドレス info@kodosapo.com ホームページ

https://kodosapo.co

m/

 休業日 土・日曜日、祝日
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企業・団体名 一般社団法人アイネット miniPlus フリースクール

 活動内容 フリースクール・女子会・クラフト教室・カウンセリング

 対象 小学生以上

 
所在地

筑西市玉戸 1086-5 メガセンタートラ

イアル筑西店２階

 
開校日時

火曜日・木曜日・土曜日 

10：00～17：00 

※HP・SNS に予定表を掲載しています

 

費用・利用料

[フリースクール］ 

　【入会金】初回のみ　1１,000 円 

　【月謝】半日　16,500 円 

　　　　　全日　27,500 円 

☆月謝制のみ送迎可　※実費、規定あり 

　【単発】半日　6,600 円～ 

　　　　　10 回チケット　33,000 円 

［その他］ 

　女子会　無料　※女子のみ参加可 

　クラフト教室　お問合せください 

　カウンセリング　6,600 円～

 

企業・団体 PR

miniPlus フリースクールは修学時代の居場所として機能するだけではなく、当

団体にて、県内に３か所（筑西・古河・龍ヶ崎）の精神障害に特化した就労支

援施設、地域若者サポートステーションを運営しているため、卒業後も私たち

と繋がり、円滑な社会生活を営めるようになるまで、継続的・包括的に一貫し

た支援を行うことが可能となっています。 学習だけではなく、お子さんたちが

自分の得意なものを伸ばせる環境を作りつつ、コミュニケーションの重要性に

ついて学んでいただくことができるフリースクールとなっています。

 代表者 浅沼　秀司 電話番号 0296-45-7762

 メールアドレス info@ssll.jp ホームページ https://ssll.jp/

 休業日 日・月曜日、祝日・お盆・年末年始
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企業・団体名 O－結－musubi おむすび／フリーズ『こむすび』

 
活動内容

発達凸凹親子の居場所、不登校・登校しぶり親子の居場所、親の会、オンライン

お話会、親子イベント

 

活動紹介

★O-結-musubi おむすびは、発達凸凹、発達凸凹グレーの親子の居場所です。

診断の有無に関わらず、集団がニガテなお子さんとその保護者の方に“そのまま

でいい居場所”として安心して過ごしてもらえる場所にしたいと考えています。

子どもと親の今と未来と自立を一緒に考え、個性を大事に、自由に過ごす場所で

す。 

★フリースペース『こむすび』は、不登校、登校しぶりなど、学校での生活が辛

いと感じる親子の平日の居場所です。小物作りをしたり、Switch などゲーム機

を繋いで遊んだりしていますが、何かをやってもやらなくてもいい自由な場所で

す。フリースペースなので出席扱いにはなりませんが、子どもたちの“今”を大

事にする場所になりたいです。アップダウンはあるかもしれませんが、少しずつ

エネルギーを貯めていきましょう。

 
対象

発達凸凹・発達凸凹グレーの親子 

不登校・登校しぶりの親子

 
費用・利用料

イベント時材料費 300～500 円 

フリースペース『こむすび』 
利用料 100 円／回

 担当者 塚本　有香

 
メールアドレス omusubimusubiyui@gmail.com

 

営業時間

おむすび：毎月 1 回（不定期） 

フリースペース『こむすび』：毎週水曜日

13:00～15:00

 
ホームページ

https://www.instagram.com/o_musubimusubi?igsh=MXE5OXJuOXNxM285MQ%3D

%3D&utm_source=qr
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企業・団体名 一般社団法人 茨城サドベリースクール 子どもの居場所コンテ

 

活動内容

・『正解は子どもの数だけある』を理念に掲げ、『すべての子どもが自分のペースで、

自分らしく生きる力を育むこと』を目的としたオルタナティブスクールです。 

・読書・料理・ゲーム・工作・対話・散歩・動画制作・自然遊び・哲学的対話な

ど、すべてが学びの対象です。

 

活動紹介

①学びの自由と自己決定 

　年齢によるクラス分けや時間割、強制的な授業はありません。子どもたちは自分

の興味や関心に基づいて、活動内容を自由に選び、自分のペースで過ごします。 

②スクールミーティングによる民主的運営 

　すべての運営方針やルールは、子どもも大人も対等な立場で話し合い、投票によ

って決定します。社会を自らの手でつくる実践を、日々の中で体験します。 

③不登校・多様な学びへの対応 

　学校に通えない・通わない子どもたちにとって、安全で安心できる「第三の居場

所」としての役割を担っています。自治体・教育委員会・他団体との連携も積極的

に行っています。 

④保護者サポート・地域連携 

　勉強会・子育て相談などを通じて、保護者と共に学び、支え合うコミュニティを

形成しています。また、地域の方々との協働や、イベント開催も行っています。

 対象 小学生～中学生 所在地 筑西市西方 1452-1

 
費用・利用料

毎日コース 30,000 円　　月 10 日コース 20,000 円　 

月 5 日コース 15,000 円　　※その他、食費・延長料等がかかります。

 

企業・団体

PR

【理念と特徴】 

私たちは、子ども一人ひとりに固有の感性と可能性があり、その中に自ら育って

いく力があると信じています。だからこそ、誰かの「正解」を押し付けるのではな

く、それぞれの子どもが「自分の正解」を見つけていけるような学びと暮らしの場

を目指しています。 

【私たちが目指す未来】 

　私たちが目指すのは、「すべての子どもが、ありのままの自分で幸せを感じられ

る社会の実現」です。学力だけではなく、人とのつながりや感情との向き合い方、

自分を信じて行動する力こそが、これからの社会に必要な「生きる力」だと考えて

います。そのために、私たちはこれからも地域に開かれた自由な学びの場を育て、

全ての子どもたちに「あなたのままで大丈夫だよ」と伝え続けていきます。

 代表者 田中　邦東

 電話番号 0296-38-2188

 メールアドレス info@ibarakisudbury.or.jp

 ホームページ https://ibarakisudbury.or.jp/

 
営業時間

月～金曜日 9：00～19：00 

（長期休み 8：00～18：00）

 休業日 土・日曜日、祝日
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企業・団体名 久喜つばめ学習会

 
活動内容

久喜つばめ学習会では、塾に通っていない小中学生を対象に無料で学習支援を

行います。

 

活動紹介

〈活動日時〉 

栗橋教室　毎週月曜日　午後 7 時から午後８時３０分 

白岡教室　毎週金曜日　午後 7 時から午後 8 時３０分 

※入退室自由、複数の教室に参加できます。 

〈開催場所〉 

栗橋教室　栗橋コミュニティセンター（くぷる） 

白岡教室　白岡市中央公民館 

※公共施設を一時利用しておりますので、 

施設への直接のご連絡はご遠慮ください。

 
対象 原則小学 4 年生以上

 費用・利用料 無料

 担当者 守屋　春輝

 

企業・団体

PR

久喜つばめ学習会では、塾に通っていない小中学生を対象に無料で学習支援を

行います。必要とするすべての子どもたち、ご家庭に勉強のコツや受験の情報を

お伝えすることを目指しています。 

　ボランティアサポーターと一緒に楽しく学習してみませんか？ 

　見学をご希望の方、体験入会される方はホームページのフォームから申し込み

をお願いいたします。 

（各教室には定員がございます。定員に達した際には、入会受付を停止させてい

ただきます。最新の情報はホームページをご確認いただくか、メールなどでお問

合せください。）

 
メールアドレス funrise@funrise-edu11-alt.com

 ホームページ https://funrise-edu11-alt.com/

 営業時間 月曜日、金曜日 19：00～20：30

 休業日 祝日・お盆・年末年始
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企業・団体名 寺子家アフロ

 活動内容 少人数の学習塾

 活動紹介 運動や遊びを取り入れながら学習します

 
対象 小中学生・高校生・浪人生

 
所在地 〒349-1101　埼玉県久喜市栗橋北 1-17-6

 
電話番号 090-9855-2388

 
費用・利用料

小 1～小４：16,000 円　小５～小６：18,000 円 

中１～中２：22,000 円　中３～高３：24,000 円 

浪人生：26,000 円　※月４コマの授業（1 コマ 90 分）

 担当者 川上　拓真

 
企業・団体

PR

発達特性のあるお子様や不登校のお子様も受け入れています。授業の日は運動や

遊びなども思い切り楽しみつつ、授業以外の日にはオンラインで学習サポートを

毎日行うので、楽しみながら学力が身に付いていきます！

 

Instagram

https://www.instagram.com/ 

terakoya_afro?igsh=MXYza 

HgzeGZiZWRkbg%3D% 

3D&utm_source=qr 

 メールアドレス tkplt2337@gmail.com

 営業時間 平日１０時～２１時（土日も同様）　　　　　　

 休業日 不定期　　　　　　　　　　　　　　　　

https://www.instagram.com/
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企業・団体名 松陰塾　古河下山校

 活動内容 個別カリキュラムの学習塾

 活動紹介 個別ブースを使って自立学習を目指します。

 
対象 小学生・中学生

 
費用・利用料

有料 

コース別月謝　小学生 13,860 円から、中学生 14,300 円から

 企業・団体

PR
ひとりひとりのペースに合わせ、前の学年に戻って学習し直すこともできます。

 担当者 中野　明美（なかの　あけみ）

 
所在地

〒306-0014　 
古河市下山町 1-46　 
エメラルドハイツ１F

 電話番号 0280-23-2390

 
ホームページ

https://showin-juku.jp/koga-

shimoyama/

 営業時間 平日 16 時から 21 時

 休業日 土日・祝祭日
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地域の中に、お子さんが生き生きと輝ける場所があります。 

『好き』『楽しい』という気持ちは、人が生きていくためには大切なもの。 

そんな『好き』『楽しい』をサポートしてくれる応援団がいます。 
 

 

 

５　余暇活動の場
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企業・団体名 イーグルイトマンスイミングスクール小山

 活動内容 水泳（パラスイミング教室[知的障がい者水泳教室]）

 

活動紹介

開講時間は、館内は障がい者水泳教室の生徒さんだけなので、広々とした空

間を有意義に利用でき、安心して受講していただけます。また、コーチが受講

者に合った指導（少人数制パーソナル指導）を実施しており、泳ぎが苦手なお

子さんでも、安心してご参加いただけます。 

教室からは、世界大会でメダルを獲得する選手や、全国障がい者スポーツ大

会（国体）で表彰台に立つ選手も輩出しています。

 

対象

知的障がいのあるお子さんや大人の方　※但し、オムツがとれていること 

・年齢の基準は設けておりません。障がいの度合いを事前に確認いたしますので、まずは

ご相談ください。 

・障害者手帳の有無は問いませんが、必要に応じて障害者手帳や医師の診断書を提出して

いただくことがあります。 

＊保護者様も一緒にプールに入水していただきます。 

＊ご入会前に無料体験することができます。

 開講日時 第 2・4 土曜日　16：40～17：40　※振替になる場合がございます。

 費用・利用料 ［入会金］22,000 円　　［月会費］11,561 円

 担当者 赤石　泰宗

 

企業・団体 PR

当社は、地域に根ざしたスポーツ

クラブとして、地域に貢献し、地域

の社会体育やスポーツの振興を目的

に日々営業しています。運営面では

数々のオリンピック選手を輩出した

イトマンスイミングスクールと連携

を保ち、質の高いノウハウを築き、

これを提供することで評価を得てい

ます。

 所在地 栃木県小山市駅東通り 2-4-1

 電話番号 0285-23-8011

 メールアドレス akaishi@eagle-sports.net

 
ホームページ

https://www.eaglesports-

web.com/para-swimming

 
営業時間

【平　日】9：30～19：３0 

【土曜日】9：30～17：00 

【日曜日】9：30～12：00

 休業日 祝日・GW・年末年始
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企業・団体名 ひまわり水泳教室

 活動内容 水泳（知的、身体に障がいのある方の水泳教室）

 

企業・団体 PR

水を楽しみながら、筋力の強化や循環能力の改善、心身のリラクゼーション

を目的とし、水泳技術を習得しながら運動を行う勇気と意欲の向上につながる

サークルを目指しています。

 

対象

知的、身体に障がいのある方（生後 6 ヶ月以上） 

　　※原則として、保護者又は 18 才以上の介助者が一緒に参加していただく

ことになっていますが、年齢や泳力レベルに応じて介助者なしの参加の

ご相談も受け付けております。

 活動場所 ウインズ小山（栃木県小山市喜沢 1414）

 活動日時 第 1・3 土曜日　１９：00～２０：15

 費用・利用料 1,５00 円／回（介助者なしの参加の場合、参加費プラス 500 円[要相談]）

 代表者 篠崎　千尋

 
電話番号 090-8594-8468 メールアドレス

hi.ma.wa.ri.s.c@docomo.ne.j

p

 ホームページ https://www.cc9.ne.jp/~0-hill/himawari/

 
企業・団体名 KSK’s  ROCK CRAFT（ケースケズ　ロック　クラフト）

 活動内容 貸し切り制ボルダリングジム

 

企業・団体 PR
　ボルダリングにビジョントレーニングを取り入れ、楽しく身体を動かしなが

ら脳を鍛え、主体的に行動できる力を育てています。

 
対象

障がいの有無を問わない 

３～１８才まで・１８才以上の障がい者

 費用・利用料 [基本料金] 60 分１５００円～（詳細はホームページをご確認ください。）

 営業時間 平日・土日祝日 10：00～20：00

 休業日 火・木曜日 午後

 代表者 弓田　祐代

 所在地 埼玉県鴻巣市屈巣 3649

 電話番号 090-6516-5162

 メールアドレス ksk.rock.craft@gmail.com

 ホームページ https://ksks-rock-craft.p-kit.com
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企業・団体名 一般社団法人 スポーツプロモーションいばらき

 活動内容 トランポリン教室（トランポリンクラブ・ブルースター）　

 

活動紹介

もりや学びの里体育館で、トランポリン教室を開催しています。土曜日②のク

ラスには、守谷市やつくばみらい市を中心として、特別支援学校や特別支援学級

に通う子どもたちとその兄弟が多く在籍しています。また、コーチの土井畑は、

筑波大学大学院でアダプテッド体育・スポーツ学専攻で、知的障がいや発達障が

いと運動スポーツについて学んできました。アダプテッドとは、”一人一人に合

わせてスポーツを工夫する”といった意味です。参加いただいた方々それぞれの

特徴に合わせながら、楽しいトランポリンを中心とするスポーツの時間を一緒に

作っていきましょう！

 対象 障がいのある人／ない人を問わず、どなたでも参加できます。

 教室所在地 守谷市学びの里体育館（守谷市板戸井 2418 番地）

 
開講日時

[水曜日]　19：00～21：00 

[土曜日]　①9：00～10：30　　②10：30～12：00

 費用・利用料 [月会費]　個人会員 3,500 円　家族会員 5,500 円　他

 

企業・団体

PR

稲敷市を活動拠点とする総 

合型地域スポーツクラブで

す。誰もがスポーツを楽しめ

る社会を作ることを目標に、

勝つことよりも楽しみ至上主

義で、楽しく運動できる居場

所となれるような教室を目指

しています。 

 
事務所所在地

茨城県稲敷市高田 

2658-1

 代表者 土井畑　幸一郎

 教室担当者 土井畑　幸一郎

 
電話番号 090-4030-8463 メールアドレス

sport.promo.ibaraki@gmail.

com

 

ホームページ

【一般社団法人スポーツプロモーションいばらき】 

https://sites.google.com/view/sport-promotion-ibaraki 

【トランポリンクラブ・ブルースター】 

https://koudoitrampoline.wixsite.com/bluestar
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企業・団体名 IFC TUNAGU

 活動内容 　サッカー

 

活動紹介

特別支援学校の中学部生から社会人を中心に、20 名程度が参加していま

す。茨城県サッカー協会インクルーシブ委員会主催のほほえみリーグ等の大会

にも出場しています。

 対象 10 歳以上

 
費用・利用料

年間費 5,000 円 

（大会に参加しない場合は 3,000 円）

 活動拠点 境特別支援学校（境町）

 活動日 第 2・4 日曜日 10：00～12：00

 

企業・団体 PR

IFC TUNAGU では、茨城県サッカー協会インクルーシブ委員会の指導者が

障がい者サッカーを２０年以上地域で指導しており、障がいの有無、障害の種

類、性別にかかわらず誰もがサッカーを楽しめるチームになります。小学生で

サッカーをしたい子も募集しており、人数が集まれば小学生のチームとして大

会などにも参加していきます。

 代表者 平川　聡 メールアドレス hirakawa.satosi@mail.ibk.ed.jp

 ホームページ https://www.facebook.com/sakaifc.adaptedsports

 
企業・団体名 ダンス・ウィズ

 
活動内容

　ダンスレッスン、基礎トレーニング、リズムトレーニング、 

障がいを持つ方のダンスレッスン

 

企業・団体 PR

障がいを持つ子ども達にダンスレッスンを通して、身体を動かす機能を育て

る身体トレーニングやリズムトレーニングをしています。 

楽しく、子ども達の可能性を引き出すレッスンです。手帳や受給者証に関係な

く参加できます。

 対象 小学生以上

 
レッスン日

アンジェ[斐川行政センター（太田市）]：月 2 回日曜日 10：00～11：00 

ライツステップ[足利織物会館（足利市）]：毎週木曜日 18：30～19：30 

大泉文化村（大泉町）毎週金曜日 19：00～20：00　他

 費用・利用料 1,500 円／回 代表者 高橋 亜弓

 所在地 群馬県太田市東矢島町 102 電話番号 080-4925-8739

 
メールアドレス with-8739＠nifty.com ホームページ

https://dance-

with.fc2.net/

 営業時間 10：00～17：00 休業日 祝日・年末年始
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 企業・団体

名
笑舞 CHEER＆DANCE STUDIO

 活動内容 　チアダンス教室（障がい児向けチアダンススクール）

 

活動紹介

　障がい児でも楽しく習い事ができるように、チアダンスをより楽しくわかりや

すい方法でレッスンを行っています。チアダンスは筋肉をつけられるような動き

も多いので体力作りのため、グループレッスンを通じてお友達づくりのために始

める方もいます。

 対象 障がい児

 
レッスン日

［大宮スクール］　第 1・3 金曜日（月 2 回）17：00～17：45 

※祝日などの関係で日程が変わる場合もございます。

 費用・利用

料
［入会金] 5,500 円　[年会費] 3,300 円　［月謝］ 3,300 円

 

企業・団体

PR

3 歳から大人、障がい児向けのチアダ

ンススクールです。初めての方でも楽し

く習える教室の運営をしております。で

きないをできるに！少しずつ出来ること

を増やすことで、努力の大切さをはじ

め、自分に自信を持ち、みんなと協力を

することの楽しさなどをレッスンを通し

て学んで頂ければと思います。

 
所在地

埼玉県さいたま市大宮区土手町 

3-91-1 武藤ビル 3 階

 代表者 松本　真実

 電話番号 048-871-6148

 メールアド

レス
info@shobucheerdance.com

 ホームペー

ジ
https://www.shobucheerdance.com/

 営業時間 月～土曜日

 休業日 日曜日、年末年始
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企業・団体名 とちぎミュージック・ケア研究会

 活動内容 ミュージック・ケア

 

活動紹介

だれでも、どこでも、いつでも楽しめるミュージック・ケアを行っていま

す。 

音楽にのせて、身体や楽器などを使って、楽しい時間を過ごすことができま

す。ワクワクする体験を通して、お子様の「笑顔」「輝く瞬間」「きらきらした

瞳」など最大限の魅力を惹きだしてみませんか。親子で参加したり、育児サー

クル等の団体での申し込みも可能です。１セッション 40 分～60 分活動をして

います。

 対象 生後 6 ヶ月以上～未就学児の親子（1 セッション 2～5 組）

 

企業・団体 PR

お子さんと沢山触れあって、

楽しい時間を一緒に過ごしま

しょう。リズムに合わせて、体

を使ったり、様々な楽器を使っ

て心と体を自由に動かす楽し

い音楽遊びです。 

 

こんな方は是非 

・音楽が好き、興味がある 

・子どもの楽しむ姿がみたい 

・子どもと向き合って遊ぶ機会

がほしい 

・ちょっとリフレッシュしたい 

 

音楽に合わせて楽しく動く中

で、リズム感や身体感覚を養

い、集中力、協調性、社会性、

自己肯定感を育てます。日本ミ

ュージック・ケア協会初級・中

級・ケアワーカー認定講師によ

るミュージック・ケアを実施し

ています。

活動日

第４水曜日 

①10：00～11：00　 

②11：00～12：00　[要予

約]

 
費用・利用料

1 セッション　 

500 円（子供／人）

 代表者 中島　麻里

 
所在地

栃木県小山市乙女 625-2 

（社会福祉法人パステル 内）

 電話番号 0285-39-6088

 
メールアドレス

tochigimusiccare@fukushi-

pastel.jp

 
休業日 土日・祝日、年末年始
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企業・団体名 Anela

 活動内容 ダンスサークル

 

活動紹介

主に館林市の渡瀬公民館で活動している障がい児のダンスサークルです。元テ

ーマパークダンサーだった先生によるダンス指導、元気で明るいサークルで

す！ダンスの後にボランティアの読み聞かせなどもしています。ハロウィンの

時は仮装をしたり、クリスマス会も開催しています。 

不安な事や心配な事がある方は親同士のお話し会も不定期に開催しています。

 
対象 高校生までですが、状況に応じてそれに限りません

 
費用・利用料

３歳以下無料です。 

ダンスの先生にお支払いする１回５００円を頂いています。

 　営業時間 毎月第４土曜日午前１０時～１２時 インスタグラム 

アカウント  
担当者 藤原　 暢子

 
企業・団体

PR

アネラは基本的に障害児を対象としていますが、診断を受けていない方でも大

歓迎です。いろいろな障がいのお子さんが来てくれています。先輩ママに聞きた

い事や、兄弟同士のつながりを作りたい方も、ぜひご一緒にご参加ください。

 
企業・団体名 一般社団法人 ヒポトピア

 活動内容 　ホースセラピー・一般乗馬・体験乗馬・馬との触れ合い

 

企業・団体ＰＲ

　多くの方に馬の魅力をお届けいたします。馬は乗るだけではなく、その方

に合った様々な関わり方があります。騎乗、お世話、触れ合い等ご用意して

お待ちしております。

 対象 どなたでも　利用時にご相談ください。

 

費用・利用料

[年会費] 10,000 円　 

[レッスン料] 5,000 円～10,000 円／回 

※サポート 2 名以上はプラス 1,000 円 

[体験乗馬] 3,000 円～5,000 円（初回のみ）

 営業時間 9：00～17：00（季節により変動）

 休業日 年末年始（12/30～1/3）

 代表者 鈴木　弓子

 所在地 稲敷郡阿見町上長 160-26

 電話番号 029-898-9058

 メールアドレス info@hippotopia.com

 ホームページ https://www.hippotopia.com
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企業・団体名

一般財団法人 古河市地域振興公社 

サンワ設計ネーブルパーク ポニー牧場

 活動内容 ポニーでの乗馬（ネーブルの会）

 

活動紹介

ポニーでの乗馬や馬小屋の掃除、馬の手入れを主に行います。ポニー牧場のス

タッフだけではなく、ポニークラブの小中学生や一般のボランティアの方も一緒

に活動しています。

 

対象

5 歳以上で障がいのある方 

・医師の診断書の提出が必要です。（乗馬にあたり身体的に問題がないかの確認のため） 

※医師による運動制限がある方は騎乗できません。 

※ご本人の健康状態を把握している保護者に必ず一緒に参加していだきます。

 活動日 お電話にてお問合せください。

 活動時間 日曜教室：9：30～11：30　日曜午後教室：13：30～15：30

 
費用・利用料

［参加費］2,000 円／回 

［年間保険料］中学生まで 800 円・高校生以上 1,850 円

 
企業・団体 PR

乗馬の楽しさや馬のぬくもりを感じながら、のんびりと楽しいひとときをお過

ごしください。

 代表者 針谷　力 所在地 古河市駒羽根 620

 
電話番号 0280-91-1351 メールアドレス

navel-pony@koga-

kousya.or.jp

 ホームページ http://www.koga-kousya.or.jp/n-pony/

 営業時間 8：30～17：00 休業日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）
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企業・団体名 紅林音楽教室

 活動内容 　ピアノ・ソルフェージュ・聴音 教室

 

企業・団体 PR

　それぞれの個性に合わせた長所を伸ばす指導を心掛けています。音楽に感情

をのせて気持ちを開放させることで想像力を膨らませたり、自己肯定感を養い

ます。音やリズムを真似したり聞き分ける感覚教育を行い即時対応、注意・集

中力を養います。※集団行動が苦手だったお子様も、園やクラスの発表会に積

極的に楽しく参加できるようになっています。 

また、発達支援児童指導員の資格を持つ講師が在籍しておりますので、お気

軽にご相談ください。

 対象 年中以上

 
費用・利用料

[入会金] 5,000 円　[設備費] 2,000 円（夏期・冬期の年 2 回） 

[月　謝] ３０、４５、６０分コース 

 10,000 円より　※ご希望の回数があればご相談ください。

 営業時間 月～土曜日 10：00～19：00 休業日 年末年始　他

 代表者 紅林　泰子 所在地 筑西市二木成 1328

 電話番号 0296-22-7792 ホームページ https://kurebayashi-piano.com

 
企業・団体名 さちピアノ教室

 活動内容 　ピアノ教室

 
企業・団体 PR

　長男の自閉症、講師自身の脳神経の病気（音楽家の難病ジストニア）から着

想を得た、身体感覚と脳科学に基づくレッスンを提供します。

 対象 ４歳以上

 

費用・利用料

[入会時登録料] 10,000 円（4 月～9 月入会）、6,000 円（10 月～3 月入会） 

[年会費] 8,000 円（契約更新の都度） 

[月　謝] 月 2 回　8,400 円～

 
営業時間

月～金曜日１５：00～1８：30 

土曜日９：00～1８：３0
休業日 日曜日

 
代表者 金沢　紗智 所在地

埼玉県行田市須加門井町 3-25-

20

 電話番号 090-9240-2751 メールアドレス hsgwsc27@gmail.com

 ホームページ https://www.sachi-piano-feldenkrais.com/
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企業・団体名 ベストプレイス

 活動内容 　難しいステップや振付のないクリエイティブなダンス

 
企業・団体 PR

一人ひとりの動きを大切にしながら、ダンスを創っていきます。アートとし

てのダンスにこだわって年一回の公演を目指しています。 

ダンスは無縁という方々の参加もお待ちしています。

 

対象

ダンスに興味がある方であれ

ばどなたでも。ただし、障がい

のある方は保護者との参加をお

願いしています。

 
活動場所

騎西文化・学習センター 

「キャッスルきさい」 

(埼玉県加須市根古屋 633-1)

 
活動日

　毎月　第二・第四日曜日 

14：00～16：00

 費用・利用料 [年会費] 一家族 18,000 円（半期分 9,000 円を４・9 月に納入）

 
代表者 竹中　幸子 メールアドレス

b.place0612@kvf.biglobe.ne.j

p

 ホームページ https://bplace2000dance.wixsite.com/bestplace
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子どもたちが夢中になって取り組める遊びを通して、 

「遊ぶ楽しさ」「遊んで得る発見」はお子さんの考える力になります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

地域で、遊びの場をサポートしてくれる場所があります。 

 

 

 
 

６　遊びの場
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団体名 古河ころりんプレーパーク

 対象 赤ちゃんからお年寄りの方　どなたでもどうぞ

 活動内容 　プレーパークの活動をしています。

 活動拠点 古河市 費用・利用料 無料

 

団体 PR

2025 年から特別養護老人ホ

ーム白英荘で開催予定です。「プ

レーパーク」とは、子どもが「遊

び」をつくる遊び場です。自分の

やってみたいことを実現していく

遊び場をつくっています。のびの

びと思い切り遊べるこの遊び場

は、子どもの生きる力を支えてい

ます。

 代表者 足立

 メールアドレス koga.kororin.playpark@gmail.com

 
ホームページ

https://www.instagram.com/koga.kororin.playpark/ 

https://www.facebook.com/koga.kororin.playpark/
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企業・団体名 久喜市に冒険遊び場をつくる会（くきぼー）

 
活動内容

普段は久喜市総合公園で活動していますが、暑い 7，9 月等は、久喜菖蒲公園

東園芝生公園で活動しています。

 

活動紹介

ロープを使った遊び、七輪での焼き物（食べ物持参できます。マシュマロな

ど） 

ダンボール遊び、木材遊び（木工）、シャボン玉、編み物、夏はプールもあり、 

坂を使ったすべり台（水を流しながら滑ったりします）

 
対象 0 歳以上

 費用・利用料 無料

 担当者 鈴木

 
企業・団体

PR

子どもがやる事にダメ！ 

みんなと仲良くしなさい‼ 

など大人目線での禁止事項をできるだけ無くして、子どもが自ら遊びを見つけ、 

やりたいことに挑戦出来る遊び場です。

 
メールアドレス kukibo555@yahoo.co.jp

 営業時間 毎月第４土曜日（8 月、10 月、12 月を除く）

 休業日 上記以外

 

ホームページ

facebook　　　　Instagram　
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親御さん・きょうだいさん同士がつながりを持てる場があります。 

気持ちを共感し合えたり、情報交換ができたり… 

そんな仲間同士の支え合いが力になります。 

７　家族会・きょうだい会
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団体名 トリクマカフェ北関東店 はっぴっぴ

 対象 ダウン症のお子さん（0 歳～）と保護者

 活動内容 　ダウン症児の会

 活動拠点 古河市 活動日時 不定期開催

 
費用・利用料

　開催時に施設料がかからない場合は一人 100 円程度。 

施設料がかかる場合は別途。

 代表者 渡部　未来

 

団体 PR

トリクマカフェはダウン症児

家族が集まるおしゃべり広場。

カフェと言ってもお店経営者で

はありません。古河市以外にも

近隣の市町村、隣県からもお友

達が集まります。行きつけのお

店のような、溜まり場になるよ

うな、ここに来れば誰かと繋が

れるような、そんな場所を提供

できたらと思います。

 
メールアドレス

Torikumacafe.happippi@gmai

l.com

 ホームページ https://instagram.com/torikumacafe_happippi?igshid=YmMyMTA2M2Y=

 
団体名 久喜市医療的ケア会　レアレア　Lea Lea

 対象 久喜市在住もしくは近隣にお住まいの医療的ケア児・者と家族

 

活動内容

　月に１、２回おしゃべり会を開催しています。（毎週最終木曜日１０時～１３時　

桜田コミュニティセンター、2 回目は不定期） 

その他 LINE グループで情報交換、SNS、zoom などで交流。また近隣の家族

会、サロン等と一緒に交流の場も作ったりしています。

 活動拠点 埼玉県久喜市 費用・利用料 無料

 代表者 宮城　由美子 メールアドレス kuki.ikea.lealea@gmail.com

 

団体 PR

　初めまして、久喜市医療的ケア会レアレアです。 

『山あり谷ありの人生でも楽しい気持ちを忘れずに生きていこう』をモットーに活

動しています。みんなで気軽におしゃべりして、沢山笑って時には泣いて、今ある

悩みや不安も相談しながら楽しい時間を一緒に過ごしませんか？気軽に遊びに来て

ください。※当事者に限らず、支援者の方々等にも参加してもらえると嬉しいで

す。
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団体名 カリヨンの杜 医療的ケア児・者家族会 Ohana

 対象 カリヨンの杜（医療型障害児入所施設）を利用されている家族の皆さん、支援者

 

活動内容

　LINE グループでの情報交換、カリヨンの杜で行われるイベントの参加（夏

祭り、クリスマス会にて出店）、勉強会、おしゃべり会（zoom 含む）、その他

イベントを企画し交流を深めています。

 活動拠点 カリヨンの杜（埼玉県さいたま市岩槻区）

 費用・利用料 無料 代表者 宮城　由美子

 

団体 PR

　カリヨンの杜を利用する子どもを持つ親たちが作った会です。それぞれの子

どもの年齢もケアの内容も病気も住んでいる地域も違います。そんな家族・子

ども同士みんなが繋がって、一人で悩まず一緒に考え嬉しいことも、辛いこと

も乗り越えられるように、気軽に話せる癒しの場所です。 

　Ohana とは、ハワイ語で家族！みんな仲間という思いから付けました。

 メールアドレス ohana.cariyon@gmail.com

 
団体名 筑波大学附属病院内小児患者保護者のおしゃべり会

 対象 筑波大学附属病院で出生または通院している乳幼児から青年期の保護者

 

活動内容

　筑波大学附属病院の家族会です。病気や障がいのあるお子さんの子育ての悩

みや疑問、また地域と繋がる情報やお友達作りとなる居場所になれたらと思い

ます。会員制ではありませんので、いつでもご連絡ください。

 活動拠点 　筑波大学附属病院（つくば市）

 費用・利用料 無料

   代表者  五十嵐　純子

 

団体 PR

　誰にも話せない病気や障がい

のある子どもへの本当の気持

ち。重度や軽度、生きづらさを

感じながら、在宅での育児につ

いて同じ立場で過ごしている家

族と、お話会やイベントなどを

通して、一緒に考えていける居

場所です。

 メールアドレス oshaberikaitsukuba@gmail.com

 ホームページ http://m.facebook.com/osyaberi/events/?ref=bookmark&mt_nav=0&paipv=1
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団体名

医療的ケアを必要とする子どもの親の会 

特定非営利活動法人 かけはしねっと

 
対象

障がい児、医療的ケアを必要とする子どものご家族や支援者ならどなたでも。 

年齢による制限はありません。

 

活動内容

　医療的ケアを必要とする子どもの親の会です。家族同士・支援者との交流（オン

ライン・対面）、ウェブサイト、SNS 等による情報発信、シンポジウムや講演会開

催などによる地域への啓発、育児や療養生活、福祉、医療、教育環境等に関する相

談や対応などの活動を行っています。余暇支援や交流、講演会等、当会が主催する

活動はすべて会に入会しなくてもだれでも参加することができます。体調やご都合

等に応じお気軽にご参加ください。相談にはいつでも随時応じます。まずはメール

等で連絡ください。一人ひとりに寄り添い、受け止め、困り感に対しサポートしま

す。ご要望に応じ対面、電話、メール、オンライン等でお話しを伺います。

 所在地 　つくば市

 費用・利用料 無料 代表者 根本　希美子

 

団体 PR

　医療的ケアを必要とする子どもを育てるママたちが立ち上げた会です。茨城県内

を中心に家族どおし、そして各関係機関の支援者とのつながりを作り、情報発信、

地域啓発等を行っています。楽しいイベントの開催や、個々では難しい自治体への

要望などを通じて、障がいがあってもなくても、医療的ケアが必要であってもなく

ても誰もが生きやすい社会となり、暮らしを充実させていきたい。子どもたちを中

心としたかけはしの輪が広がり、医療的ケアを必要とする子どもたち家族が今より

もっと安心して健やかに地域の中で生活していくことができるような社会になって

ほしい。そんな思いをもつ親たちが集まって活動しています。ケアラー当事者だか

らこそ分かり合える、「ひとりじゃないよ」というメッセージを伝える力を持って

います。

 メールアドレス kakehashi_20161120@yahoo.co.jp

 ホームページ http://kakehashinet.jp/
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団体名 茨城 LD 等発達障害親の会　星の子

 対象 茨城県に在住し、発達障がいのあるお子様を持つ親の方が入会できます。

 

活動内容

　同じような環境で苦労している親たちが集まって、おしゃべり会を茨城県の各地

域で開催しています。困っていることを話したり、将来のことについて先輩の親の

経験談を聞いたり、最新の情報交換も行ったりしています。また、障害者年金や就

労についての勉強会、発達障がいについてのセミナー等も行っています。 

　会員同士の交流として、キャンプや BBQ を行ったり、スポーツを行ったり、当

事者の青年の活動のサポートも行っています。

 活動拠点 県南地区を中心に茨城県内全域

 費用・利用料 年会費 6,000 円　

 代表者 高橋　伸幸

 

団体 PR

　発達障がいのある子どもたち一人ひとりが自立した人間として成長することを願

い、同じ願いを持つ親同士が協力・交流しながら発達障がいへの理解を広く社会に

訴える活動を行っています。 

　発足して 30 年以上が経ち、活発に活動する発達障がい関連団体として認知が広

まり、多くの専門会議へ参加し、現状報告や意見の発言等も行っています。

 電話番号 080-6550-3800（高橋）

 メールアドレス info@hoshinoko-ibaraki.net

 ホームページ http://www.hoshinoko-ibaraki.net/

 
団体名 でこぼこキッズ凹凸親の会「にじいろ☆すまいる」

 対象 発達障がい・グレーゾーンのお子さんや不登校のお子さんを持つ保護者

 活動内容 　発達障がいやグレーゾーンのお子さんや不登校のお子さんの「親の会」です。

 活動拠点 下妻市 活動日時 不定期　月 1 回

 費用・利用料 200 円／回 代表者 太刀川　友理

 

団体 PR

　来てくれた方が話すことで、少しでも心が軽くなればいいなと思います。 

　会のみんなは専門家ではないですが、一緒にどうしたらうまくいくかを考え、

情報交換をしてくれる仲間です。発達凹凸や不登校の育児で不安で苦しいのは、

あなただけではありません。辛くてたまらなくなったら、誰かに助けを求めても

いいんですよ。助けを求めることはけして恥ずかしいことではありません。 

　育てるのは大変な我が子だけど、大好きな我が子をみんなで知恵を出し合って

共に育てていきましょう。

 メールアドレス touchy1985.meguriai@gmail.com

 ホームページ http://www.facebook.com/nijiirosmile.shimotsuma/
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団体名 特定非営利活動法人おひさまクラブ

 対象 自閉症や発達障がいのお子さんと保護者

 

活動内容

・自閉症や発達障がい児の親御さん向けに応用行動分析学の専門家による指導 

（1 回/月、10 回連続/年度、個別は 60 分/回、グループは 90～120 分/回） 

・親御さんの相互親睦を図る集会 

（毎月第 2 日曜日 13：30～16：00、8 月除く） 

・レクリエーション（ボウリング等） 

・自閉症や発達障がいの専門家による講演会（1 回/年）

 活動拠点 　栃木市を中心に栃木県全域

 

費用・利用料

[入会金]2,000 円　[年会費]3,000 円　 

[応用行動分析学の専門家による指導] 

個別 5,000 円/回　グループ 3,000 円/回 

個別及びグループ受講諸経費 1,000 円/回 

※応用行動分析学の専門家による指導は、原則会員の希望者が専門家との面談で受講 OK と

なった場合に受講できます。

 代表者 齋藤　弘光

 

団体 PR

　当会は自閉症及び発達障がい者のサポートをしております。 

　希望者は、応用行動分析学の専門家による指導が受けられます。 

　自閉症や発達障がい関係者並びに地域の方々向けに自閉症や発達障がいの専門家

による講演会を実施しております。

 電話番号 0282-24-8065

 メールアドレス hy-saitoh@cc9.ne.jp

 
ホームページ

http://ohisama-club.life.coocan.jp 

※久しく内容を更新しておりませんので、実際の内容と異なることがあります。ご了承願います。

 
団体名 埼玉県難聴児（者）を持つ親の会

 対象 聴覚に障がいを持つ子どもがいるご家族または本人

 活動内容 　聴覚に障がいを持つ子ども・大人や家族との交流、勉強会、相談事業

 活動拠点 埼玉県（県外の方の参加も歓迎します。）

 費用・利用料 会員登録の場合は年会費　4,000 円

 代表者 門脇　寛子

 
団体 PR

　同じ障がいを持つ仲間、家族に寄り添い、楽しい行事も企画し活動しています。

小さなお子さんから大人の聴覚障がいの方まで交流をしています。

 メールアドレス sainanchooyanokai@gmail.com

 ホームページ https://sainancho.jimdofree.com/
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団体名 きょうだい会 SHAMS

 対象 慢性疾患や障がいのある人のきょうだい（小学生から高校生）

 活動内容 　レクリエーションやきょうだいとしての思いを分かち合うワーク

 活動拠点 　栃木県宇都宮市

 費用・利用料 　年会費 1,000 円 代表者 滝島　真優

 

団体 PR

　慢性疾患や障がいのある人の学齢期のきょうだいのみなさんを対象に 2008

年から栃木県宇都宮市を拠点に活動しています。楽しいレクリエーションや、

きょうだいとしての思いや経験を分かち合う時間を年 4～5 回設けています。

きょうだいのみなさんが楽しく、安心して参加できるよう心がけています。大

人になったきょうだいもボランティアとして多数参加しています。これまで古

河市在住の方にも参加していただいております。 

お問い合わせは shams@live.jp までお願いいたします。

 メールアドレス shams@live.jp

 ホームページ http://siblings-shams.jimdosite.com/

 
団体名 ばななば

 
対象

児童発達支援や放課後等デイサービスなどの福祉サービスを利用している

方などの兄弟姉妹

 活動内容 　レクリエーション及び周知活動（これまでの活動は Instagram をご覧ください）

 活動拠点 　栃木県栃木市

 費用・利用料 参加費 500 円程度／回 を頂くことがあります。

 

団体 PR

　福祉サービス（児童発達支援・放課後等デイサービスなど）を利用してい

る方などの兄弟姉妹「きょうだい」のみんなが集まる場所です。 

　社会福祉士・保育士・シブリングサポーター・きょうだい当事者など、き

ょうだいのみんなを応援したいメンバーが集まっています。きょうだいのみ

んなが集まるあたたかい“ひなた”みたいな場所をつくりたいと考えていま

す。 

　児童発達支援や放課後等デイサービスなどの福祉サービスを利用している

兄弟姉妹の様子をみて、「いいなぁ」って話しているきょうだいさんと出会い

ました。いっぱいおもちゃがあったり、楽しそうに何か作っていたり、 

どこかにお出かけしたりしている姿をみて、「うらやましい 

なぁ」って思う気持ち、わかります。だから、「きょうだい」 

って共通点があるみんなで集まって、楽しいことをしたり、 

時にはじっくりお話をしたりしたいと考えています。

 メールアドレス bananaba.hinata@gmail.com

 ホームページ https://www.instagram.com/bananaba_hinata/
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