
                                                                                                                   

令和 6 年 8 月１日(第 69 号) 

                                 古 河 市 隣 保 館  

                                 古河市大山 1729-5  

                                 電話 0280-48-1989 
  

❀❀❀ 隣 保 館 年 間 行 事 予 定 ❀❀❀ 

隣保館では下記の事業を行っ

ています。 

1 各種相談事業 

 ▪人権生活相談 

 ▪広域隣保人権生活相談 

 ▪就労相談               

2 人権・同和問題の理解を 

深めるための啓発事業 

 

 

  

3 各種講座を開設 

4 地域交流活動の推進 

（老人会・自主活動グループ他） 

隣保館人権生活相談 

▪毎月：第 2・第 4土曜日 

  午前 9:30～11:30 

広域隣保人権生活相談 

▪古河庁舎 午前 9:30～11:30 

毎週月曜日・木曜日 

（祝日を除く） 

▪総和庁舎 午前 10:00～12:00 

毎週火曜日・木曜日・金曜日 

（祝日を除く） 

隣保館就労相談  

▪毎月第 3 金曜日 

午前 9:30～11:30 

隣保館職員 

▪随時相談を行っています 

休館日予定 

▪8 月 13 日～16 日  

夜間休館 
 

今後の予定  

▪地域のつどい開催 

   10 月 19 日(土) 
 

 

 

 

 

 

                     

❖❖令和 6年度後期講座のご案内❖❖ 
《スマホ活用》 

講師：高井 和之 

日程：9月 2日～11 月 18 日 

時間：9時 30 分～11 時 30 分 

曜日：隔週月曜日(8 回） 

場所：図書室 

定員：各 8 人 

《アートフラワー》 

講師：塚田 美枝子 

日程：9月 12 日～12 月 26 日 

時間：9時 30 分～11 時 30 分 

曜日：第 2・4木曜日(8 回） 

場所：図書室 

定員：8人 

《イスで簡単筋トレ》 

講師：鶴見 晃子 

日程：9月 17 日～12 月 3 日 

時間：13 時 30 分～15 時 30 分 

曜日：隔週火曜日(10 回） 

場所：生活改善室ＡＢ 

定員：14 人 

 

◆申込期間 令和 6年 8月 1日(木)～13 日(火) 

       午前 9時～午後 5時まで 

◆対 象 者 市内在住・在勤の方・初回者優先 

◆費  用 1 講座：300 円 

◆教 材 費 自己負担 

    ▪アートフラワー：1回につき 

700 円ほど 

    ▪料理：開講時 3,000 円 途中 3,000 円 

◆申込方法 本人又は代理人が直接来館して 

      申込してください。 

㊟ 電話による受付はいたしません 

のでご了承ください。 

 

《タイ式ヨガ》 

講師：百目鬼 美香 

日程：10 月 6 日～12 月 15 日 

時間：14 時～16 時 

曜日：隔週日曜日(8 回） 

場所：生活改善室ＡＢ 

定員：14 人 

 💛 一 人 で な や ま ず 相 談 し て ね‼ 💛 

     み ん な が 集 ま る 隣 保 館  

隣 保 館 だ よ り 


